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IL CORSO

La Scuola di Scialpinismo MONTE MESSER organizza corsi per favorire
I'apprendimento delle tecniche SciAlpinistiche e per avvicinare gli allievi
alla scoperta delle vie classiche di alta montagna e su terreno misto. La
Scuola cura in particolare la frequentazione reale della montagna, nel
rispetto dell’'ambiente, affrontando con I'adeguata conoscenza le varie
difficolta dell'ambiente alpino.

Il corso Ghiaccio Alta Montagna e un corso di livello avanzato e sirivolge
a coloro che hanno gia un minimo di esperienza alpinistica di livello
base. Le attivita pratiche riguarderanno la conoscenza dell'ambiente di
Alta Montagna, le tecniche di salita su pendii ripidi di neve o ghiaccio,
I'attraversamento dei ghiacciai e la realizzazione di semplici manovre di
autosoccorso, compreso |'uso dell’/A.R.T.VA.

FINALITA’ DEL CORSO

Il corso si prefigge di fornire ad un alpinista, che non cerca la
specializzazione del ghiaccio verticale, tutti gli strumenti conoscitivi per
consentirgli di preparare ed affrontare, con ragionevole sicurezza,
un’uscita invernale, in alta montagna, su ghiacciaio, su terreni mistigdi
difficolta media o di partecipare ad escursioni su pendii ripidi innevatio
ghiacciati organizzate da alpinisti esperti.
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La Scuola Monte Messser, pur auspicando di poter far fronte a tutte le
richieste di iscrizione, dovendo garantire un adeguato rapporto tra
istruttori ed allievi per consentire la migliore formazione possibile e la
sicurezza dei partecipanti, si riserva di selezionare le domande in base
alle seguenti priorita:

a) Precedente partecipazione ad un corso CAl: SA1, SA2, Introduzione
allAlpinismo Invernale, A1, A2, AR1.

b) Eta

¢) Curriculum

d) Appartenenza alle Sez. di Conegliano, Vittorio Veneto, Pieve di Soligo

Dovra essere presentata la domanda di pre-iscrizione mediante
compilazione del modulo on-line o durante la serata di presentazione
del corso, mercoledi 22 maggio 2019. L'ammissione al Corso sara
comunicata agliinteressati entro giovedi 23 maggio.

Gli ammessi al Corso dovranno formalizzare la propria iscrizione
improrogabilmente entro mercoledi 5 giugno 2019 allegando:

1) Il certificato medico per attivita sportiva non agonistica.

2) Una foto formato tessera.

3) Laquotadiiscrizione al corso.

La quota non include le spese di trasferimento, vitto e alloggio
pressoirifugi, costi per impianti di risalita ed eventuali extra.

La quotadiiscrizione e comprensiva dell’'uso dei materiali tecnico
didattici della Scuola e delle eventuali dispense.

Gli allievi dovranno attenersi scrupolosamente alle disposizioni degli
Istruttori, chi non vi si attenesse potra essere escluso in ogni momento
dal Corso. L'assenza da lezioni fondamentali potra comportare, per
motivi di sicurezza, |'esclusione dalle lezioni pratiche pil impegnative o
dal Corso stesso. Uesclusione o I'abbandono del Corso dopo la prima
uscita praticanon daradiritto al rimborso della quota d'iscrizione.

PROGRAMMA 1° CORSO GHIACCIO ALTA MONTAGNA
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Direttore: Ezio Camerin (ISA) cell. 340 6795182 (ore serali)
LEZIONI TEORICHE

[Mercoledi 22 maggio 2019] - sede CAIl Conegliano - ore 21.00
/ Presentazione Corso e pericoli della montagna
/ Materiali ed equipaggiamento

[Venerdi 24 maggio 2019] - sede CAl Uitttj';‘_i_h Veneto - ore 21.00
[/ Ambiente di Alta Montagna

[Mercoledi 29 maggio 2019] - sede CAl Vittorio Veneto - ore 21.00
[ Catena di assicurazione

[Mercoledi 05 giugno 2019] - sede CAl Conegliano - ore 21.00
/ Neve, formazione ed evoluzione del manto nevoso '

[Mercoledi 12 giugno 2019] - sede CAl Conegliano - ore 21.00
/ Valanghe, autosoccorso con A.R.T.VA.

[Mercoledi 19 giugno 2019] - sede CAl Conegliano - ore 21.00
[ Elementi di meteorologia alpina

[Mercoledi 26 giugno 2019] - sede CAl Conegliano - ore 21.00
/ Topografia ed orientamento in montagna

[Mercoledi 03 luglio 2019] - sede CAI Pieve di Soligo - ore 21.00
/ Preparazione di un uscita alpinistica

EQUIPAGGIAMENTO

Ogni allievo dovra avere:

- Abbigliamento adatto all’attivita alpinistica in Alta Montagna
- Zaino sufficientemente capiente (minimo 45 litri)

- Scarponi da alpinismo adatti all’'uso dei ramponi.

- Casco e imbragatura bassa da alpinismo

- Piccozza e ramponi adatti ai propri scarponi

- Guanti adatti all’alta montagna e ghette

- Occhiali avvolgenti protezione UV3 o UV4

- Materassino, sacco a pelo, sacco lenzuolo

- Pila frontale

- 2 Moschettoni a ghiera HMS, 1 moschettone HMS trilock e 2

moschettoni a ‘D’ per soste
- 1 Piastrina GiGi

- 3 cordini in dynema o kevlar @6mm L. 160cm e uno L.320cm
- 1 spezzone di corda dinamica @8.6mm L 300cm

La Scuola potra fornire del materiale come A.R.TVA./Pala/Sonda, &I
corde, piccozze, chiodi da roccia, vitida ghiaccio, tende ecc. oy
NB. Per I'eventuale acquisto di attrezzatura, si consiglia di attendere la

lezione ‘MATERIALI ed EQUIPAGGIAMENTO’ del 22 maggio 2019.
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ViceDirettori: Luigi Benedos (ISA), Fabio Da Re (1S)
LEZIONI PRATICHE / ATTIVITA’ IN AMBIENTE

[Sabato 01 giugno 2019] - palestra di Barbisano - ore 13.30
/ Nodi e verifica materiali

[Sabato 08 giugno 2019] - uscitadi 1gg
/ Uscita propedeutica e diallenamento in ambiente alpino
/ Autosoccorsocon A.R.T.VA.

[Sabato e Domenica 15/16 giugno 2019] - uscita di 2gg

/ Tecniche di progressione e metodi di legatura in cordata

/ Percorso alpinistico con studio dell’ambiente, uso dei metodi di
assicurazione, ancoraggi e soste

[Sabato e Domenica22/23 giugno 2019] - uscita di 2gg
/ Tecniche di progressione, ancoraggi e soste

/ Valutazioni meteo, uso dei metodi di assicurazione
/ Percorsoalpinistico

[Venerdi, Sabatee Demenica 5/6/7 luglio 2019] - uscita di 3gg é

/ Tecniche di progressione e topografia ed orientamento
/ Percorso alpinistico

I pernottamenti sono previsti in rifugio, in tenda oppure in ricoveri di
fortuna (Truna/Igloo).

Per le uscite di 2 giorni é possibile che la partenza venga programmata
perilvenerdisera.

Per l'uscita finale di 3 giorni la partenza e prevista il venerdi mattina.

IL PROGRAMMA DELLE ATTIVITA® PRATICHE IN AMBIENTE E’
INDICATIVO E VERRA’ CONFERMATO O MODIFICATO DI VOLTA IN _
VOLTA DURANTE LO SVOLGIMENTO DEL CORSO, AD INSINDACABILE ~
GIUDIZIO DELLA DIREZIONE.
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