( CHIARA SIFFI \

Nata a Venezia nel 1972 e laureata in
Scienze Naturali all’Universita di Ferra-
ra, ha svolto successivamente il dotto-
rato di ricerca in Ecologia Vegetale.

E’ appassionata da sempre di erbori-
steria e cucina con erbe spontanee.
Socia della Sezione CAI di Camposam-
piero (PD), € un Operatore Naturalisti-
co e Culturale Nazionale. Attualmente
membro del Comitato Scientifico Vene-
to, Friulano e Giuliano del CAI, tiene
lezioni a corsi e serate culturali.

E’ un‘operatrice museale presso il Mu-
seo di Storia Naturale e Archeologia di
Montebelluna.

FABIO AMBROSI

Diploma Universitario di Erborista; Na-
turopata di scuole inglese e statuniten-
se (Medical Herbalist e Medical Naturo-
path, autorizzato all’esercizio in Italia
dal 1996); Alimentarista certificato in
Igiene Alimentare Asl Vr e Asl Ce; lau-
rea sanitaria in fisioterapia; docente
di riferimento al Master in Naturopa-
tia dell’Universita “Sapienza” di Roma,
primo evento di questo tipo svoltosi in
Italia. Docente ai corsi nazionali del
“College of Naturopathic Medicine” del
Regno Unito (scuola di Padova, rico-
nosciuta dal ns Ministero MIUR). Per-
fezionato in Fitoterapia e Fitovigilanza,
Dip. di Medicina Sperimentale e Clinica,

Qﬂversité di Firenze. j
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(Dottore Erborista)

Responsabile organizzativo:
Guerrino MALAGOLA



PIANTE SPONTBNEE
ALIMENTARI

Piante spontanee, perenni e non, cono-
sciute fin dall’antichita, da raccogliere au-
tonomamente nei campi e da utilizzare in
cucina per riscoprire sapori di un tempo

PROGRAMMA DELLE LEZIONI

Sede CAIl Conegliano - Via Rossini, 2B - Conegliano - Ore 20.45

1° INCONTRO: LUNEDI 20 APRILE 2015
Storia dell’erboristeria e dei medicamenti

dall’antichita ad oggi
Relatrice: Dott.ssa Chiara SIFFI

2° INCONTRO: LUNEDI 27 APRILE 2015
Le piante alimurgiche e velenose del
bosco (raccolta, utilizzi e credenze

popolari)
Relatrice: Dott.ssa Chiara SIFFI

3° INCONTRO: LUNEDI 4 MAGGIO 2015

Le piante alimurgiche e velenose di
prati, pascoli, coltivi, radure e margini
dei sentieri (raccolta, utilizzi e credenze

popolari)
Relatrice: Dott.ssa Chiara SIFFI

4° INCONTRO: LUNEDI 11 MAGGIO 2015
Riconoscimento, raccolta, preparazione
e conservazione delle piante ad uso
erboristico

Preparati erboristici (tisane, decotti...)
Relatore: Dott. Fabio AMBROSI

5° INCONTRO: LUNEDI 18 MAGGIO 2015
Erboristeria domestica

Le piante spontanee in cucina
Relatore: Dott. Fabio AMBROSI

MODULO DI ISCRIZIONE

Modulo fotocopiabile

Nome

Cognome

Nato il a

Residente in Via n.
Citta CAP
Tel./cell.

E-mail
Sezione CAI
Titolo/Qualifica CAI

Data Firma
Firma per il consenso al trattamento dei dati personali (D. Lgs. 196/2003 - art. 23)
INFORMAZIONI

Periodo: aprile/maggio 2015

Sede delle lezioni teoriche: presso la sede CAI di Conegliano in Via

Rossini n. 2B

Organizzazione: Sezione CAI di Conegliano e Comitato

Scientifico Veneto Friulano

Coordinatori: Guerrino Malagola (tel. 342 7281144), Santina

Celotto (tel. 340 5465427)

Quote: 45 € i soci, 35 € gli Istruttori, Accompagnatori, Operatori

CAI e minorenni); ai non Soci CAI e richiesta l’iscrizione al

sodalizio

Materiale didattico: /ibro “"La medicina dei semplici, piante

officinali delle montagne italiane” curato da Ugo Scortegagna

Partecipanti: massimo 50 - [‘organizzazione si riserva la

possibilita di non attivare il corso in caso di numero insufficiente

di iscrizioni.

L’iscrizione si ritiene valida con il pagamento della quota di

partecipazione che puo essere effettuata:

e il martedi, dalle ore 21, presso la Sede CAI di Conegliano in
via Rossini 2B;

e inviando il modulo compilato via fax allo 0438 24041 o via
e-mail a corsoscientifico2015@caiconegliano.it, allegando
la ricevuta del pagamento con bonifico bancario suIBAN (Banca
Prealpi di Conegliano) IT19P0890461620009000112986
intestato al Club Alpino Italiano — Sezione di Conegliano,
precisando la causale "Corso Piante spontanee 2015”.

In occasione della prima serata i soci CAI presentino la tessera
Prima di iscriversi si prega di verificare la disponibilita di posti sul sito
www.caiconegliano.it



