SCUOLA INTERSEZIONALE DI SCIALPINISMO
“Monte MESSER”

SEZIONT CAI DI CONEGLIANO — PIEVE DI SOLIGO — VITTORIO VENETO
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SCUOLA INTERSEZIONALE DI SCIALPINISMO
“Monte MESSER”

SEZIONI CAI DI CONEGLIANO — PIEVE DI SOLIGO — VITTORIO VENETO




CORSO DI SCI-ALPINISMO BASE

FINALITA DEL CORSO

La Scuola di Sci-Alpinismo “Monte Messer” Direttore: Stefano Sonego

organizza corsi per favorire I'apprendimento delle
tecniche sci-alpinistiche. In particolare, lo scopo
del Corso Base [SA1] e formare individui capaci di
partecipare in modo autonomo ad uscite in
ambiente che non si svolgano in ghiacciaio,
organizzate da sci-alpinisti esperti.

Vice-direttore: Roberto Zanette

LEZIONI TEORICHE

(Presso sede CAT Conegliano)

Giovedi 16 gennaio 2014 ore 21.00
Presentazione del Corso.

Giovedi 23 gennaio 2014 ore 21.00
Materiali ed equipaggiamento

Giovedi 30 gennaio 2014 ore 21.00
Verifica materiali ed equipaggiamento. Uso delllARTVA

Giovedi 6 febbraio 2014 ore 21.00
Topografia ed orientamento

Giovedi 13 febbraio 2014 ore 21.00
Neve - 1 (formazione)

Giovedi 20 febbraio 2014 ore 21.00
Neve -2 (evoluzione e formazione delle valanghe)

ISCRIZIONE AL CORSO

Per iscriversi & necessario:
« Certificato medico di idoneita fisica a
frequentare un corso di alpinismo
1 foto formato tessera
* Versare la quota di iscrizione al Corso

QUOTA DI ISCRIZIONE: 150 Euro (soci CAT)
(210 Euro non soci CAT)

EQUIPAGGIAMENTO

L'allievo dovra avere:
* Sci, scarponi ed attacchi da sci-alpinismo
* Pelli in tessilfoca e rampanti
* Abbigliamento idoneo all'attivita sportiva i
montagna d'inverno
« Zaino sufficientemente capiente (30-4

La Scuola pué fornire a chi ne fosse sprovvisto:
» AR.T.V.A. (Apparecchio Ricerca Travolti da
Valanga)
* Pala e sonda

uola. Per quanto non contemplato

MAGGIORT INFORMAZIONT AL RIGUARDO NELLA N le disposizioni della

LEZIONE "MATERIALI ED EQUIPAGGIAMENTO"

LEZIONI PRATICHE

(Orari e mete verranno definiti in funzione delle condizioni
nivo-meteorologiche)

Sabato 1 e Domenica 2 febbraio 2014
Sabato: verifica e selezione in pista. Tecnica di discesa
in pista e fuori pista
Domenica: Tecnica disalita, discesa fuori pista e
ricerca con AR.T.V.A.

Domenica 9 febbraio 2014
Topografia ed orientamento. Ricerca con A.R.T.V.A.

Domenica 16 febbraio 2014
Osservazione del manto nevoso. Scelta della traccia.
Ricerca con AR.T.V.A.

Domenica 23 febbraio 2014
Pausa o eventuale recupero

Domenica 2 marzo 2014
Condotta in salita, traccia e microtraccia.
Autosoccorso e ricerca con ART.V.A.

Sabato 8 e Domenica 9 marzo 2014
Uscita di fine corso




