SCUOLA INTERSEZIONALE DI SCIALPINISMO
“MESSER”

SEZIONT CAI DI CONEGLIANO — PIEVE DI SOLIGO — VITTORIO VENETO
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Presso sedi CAI di:

Conegliano — Via Rossini 2, Conegliano
(martedi e venerdi dalle ore 21)

SCUOLA INTERSEZIONALE DI SCIALPINISMO
“MESSER”

SEZIONI CAI DI CONEGLIANO — PIEVE DI SOLIGO — VITTORIO VENETO



FINALITA DEL CORSO

La Scuola di Sci-Alpinismo "Messer" organizza
corsi per favorire I'apprendimento delle techiche
sci-alpinistiche. In particolare, lo scopo del Corso
Base [SA1] & formare individui capaci di
partecipare in modo autonomo ad uscite in
ambiente che non si svolgano in ghiacciaio,
organizzate da sci-alpinisti esperti.

ISCRIZIONE AL CORSO

Per iscriversi & necessario:
» Certificato medico di idoneita fisica a
frequentare un corso di alpinismo
+ 1 foto formato tessera
* Versare la quota di iscrizione al Corso

QUOTA DI ISCRIZIONE: 150 Euro (soci CAT)
(210 Euro non soci CAI)

EQUIPAGGIAMENTO

L'allievo dovra avere:
» Sci, scarponi ed attacchi da sci-alpinismo
+ Pelli'in tessilfoca e rampanti
+ Abbigliamento idoneo all'attivita sportiva in
montagna d'inverno
* Zaino sufficientemente capiente (30-45

La Scuola pud fornire a chi ne fosse sprovvisto:
« ART.V.A. (Apparecchio Ricerca Travolti da
Valanga)
* Pala e sonda

MAGGIORI INFORMAZIONI AL RTGUARDO NELLA
LEZIONE "MATERIALI ED EQUIPAGGIAMENTO"

CORSO DI SCI-ALPINISMO BASE

Direttore: Lorenzo Donadi
Vice-direttore: Gianni Nieddu

LEZIONI TEORICHE

(Presso sede CAI Cohegliano)

Giovedi 17 gennaio 2013 ore 21.00
Presentazione del Corso. Materiali ed equipaggiamento
Giovedi 31 gennaio 2013 ore 21.00
Verifica materiali ed equipaggiamento. Uso dell ARTVA
Giovedi 7 febbraio 2013 ore 21.00
Topografia ed orientamento
Giovedi 14 febbraio 2013 ore 21.00
Neve - 1 (formazione)
Giovedi 21 febbraio 2013 ore 21.00
Neve -2 (evoluzione e formazione delle valanghe)
Giovedi 28 febbraio 2013 ore 21.00
Alimentazione e preparazione dello sci-alpinista. Primo

edi 7 marzo 2013 ore 21.00
arazione e condotta di una gita sci-alpinistica

‘ O DAL REGOLAMENTO DEL CORSO

Alpinismo Base (SA1) & organizzato
esser”. E' aperto a tutti gli interessati
quisiti necessari, che abbiano

i 16 anni di eta (per i minorenni &
zzazione dei genitori). L'ammissione al
sindacabile giudizio degli Istruttori,
a in ambiente e comunque non oltre il

oento della Scuola. Per quanto non contemplato
imento, valgﬁqo le disposizioni della C.N.S.A.S.

LEZIONI PRATICHE

(Orari e mete verranno definiti in funzione delle condizioni
nivo-meteorologiche)

Sabato 2 e Domenica 3 febbraio 2013
Sabato: verifica e selezione in pista. Tecnica di discesa
in pista e fuori pista
Domenica: Techica di salita, discesa fuori pista e
ricerca con AR.T.V.A.

Domenica 10 febbraio 2013
Topografia ed orientamento. Ricerca con A.R.T.V.A.

Domenica 17 febbraio 2013
Osservazione del manto nevoso. Scelta della traccia.
Ricerca con A.R.T.V.A.

Domenica 24 febbraio 2013
Pausa o eventuale recupero

Domenica 3 marzo 2013
Condotta in salita, fraccia e microtraccia.
Autosoccorso e ricerca con AR.T.V.A.

Sabato 9 e Domenica 10 marzo 2013
Uscita di fine corso
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