Organico Scuola Intersezionale CAl di SciAlpinsimo

MONTE MESSER
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Bamlana Comin = |5
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Higala Da Brol -ASP
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Sara Famban = ASP
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ASP = Aspirante Istrutiore

15 = [struttare Sezionale

ISFE = Istruttare di S¢l Fande Escurslonisme
154 = Istruttere di Szl Alpinisma

Ik = Istruttore dl Alpinisme

IHA = Istruttore Nazlonale di Alpinismo
IH5& = Istruttore Hazianale d1 S5¢ Alplnisme
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IL CORSO

La Scuola di Scialpinismo MONTE MESSER organizza corsi per
favorire Napprendimento delle tecniche SciAlpinistiche e per
avvicinare gl allievi alta scoperta della montagna nei suol aspetti pii
classicl, con particolare attenzione al terraniinnevati. La Scuela cura
in particolare la frequentazione reale della montagna, nel rispetto
dell'ambiente, affrontando con l'adeguata conoscenza le varie
difficolta dell'ambiente alping.

Il corso di Intraduzione allAlpinismo Invernale & un corso di livello
base e si rivolge a coloro chie hanno gid un minimo di esperienza ed
anche a chi vuole iniziare 3 svolgere con un ragionevaole margine di
sicurezza ed in modo consapevole I'attivita Alpinistica in inverno. Le
uscite pratiche riguarderanno (3 conoscenza dellambiente alpino
imvernale, le tecniche di progressione su terreno misto [roccla e
ghiaccio) ed innevato, e la realizzazione di semplici manovre di
autosoccorso, compresa 'uso dellA R TVA.

FINALITA' DEL CORSO
Il ¢orso si propone di formare individul in grade di partecipare

ad uscite in amblante invernale che includano tratt alpinistici di
bassa o media difficolth, organizzate da Alpinist pid esperti.

ISCRIZIONI
La domanda d'iscrizione al corso dovel essere corredata da:

- Certificato medico per attivita sportiva non agonistica
=Unafoto formato tessera
-Versamento della quota d'iscrizione al corso

La quota non include le spese di trasferimento, vitto e allogglo
pressolrifugl, ed eventuall altre spese extra.

il Corso & aperto a tutt gli interessati in possesso dei regquisib
necessarl che abblano compiuto 1 16" anno di etd.
Par | minori ¢ richiesta un autorizzazione scritta di un genitone. La
guota d'iscrizione & comprensiva dell'use del materiali tecnico
didattici della Scuola e delle eveniuali dispense,
Gli allievi saranno divisi in gruppl secondo capacita e attitudini e
dovranno attenersi scrupolosamente alle disposizionl degli
Istruttarl. Chi non vl si attenesse potrd esseré escluso in ogni
maomento dal Corso, L'assenza da lezioni fondamentali potrd
compaortare, per motivi di sicurezza, 'esclusione dalle leziani
pratiche pit impegnative o dal Corso stesso. In caso di esclusione o
di abbandono del Corso non si ha Il rimborso della quota d
iscrizione, | corsi sono definit da un programma al quale [a Scuola si
riserva di apportare eventuali medifiche di date, orari e itinerari che
riterra pit opportune In funzione delle condizionl meteorologiche
ed ambientall o delle capacita degli allievi. Tali variazioni saranno
comunicate tempestivamente prima delle uscite,
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Mercoledi 9 ottobre 2019 - ore 21.00
[/ Presentazione del Corso
/ Materiali ed Equipaggiamento

Mercoledi 16 ottobre 2019 - one 21.00
/ Montagna invernale - pericoli e difficolta

Mercoledi 23 attobre 2019- ore 21.00
[ La catena di assicurazione

Mercoledi 30 ottobre 2019 - ore 21.00
[ Neve e Valanghe - Autosoccorso con ALR.TVA.

Mercoledi & novembre 2018 - are 21.00
[ Bollettinl meteo nivologici - lettura ed interpretazions

Mercoledi 13 novembre 2018 - ore 21.00
[ Topografia, Orientamento ¢ lettura della carta topografica

Mercoledi 20 novembre 2018 - ore 21.00
[ Preparazione e conduzione di una gita alpinistica invernale

EQUIPAGGIAMENTO

Ogni alllevo dovra disparre di:

- Abblgliamento adatto all'attivita alpinistica in Alta Montagna
- Zaina sufficientemente capiente (minimo 45 litrf)

- Scarponi da alpinismo adatt all'uso dei mmponi,

- Casco @ imbragatura bassa da alpinisme

- Plccorza e ramponil adatti af propri scarponi

< Guanti adatt all'alta montagna e ghette

- Dechiali awvalgents protezions LV3 o Uva

- Materassino, sacco a pelo adatto alle temperature Invernali
= Pila frontale

- 2 Moschettoni a ghiera HMS, 1 moschetione HMS trilock e 2
moschettoni a ‘D' per soste

- 1 Piastrina GiGi

- 3 cordini in kevlar @5.5mm L. 160cm ¢ uno L.320cm

- 1 spezzone di corda dinamica @8.6mm L 300cm

- ARTVA. [/ Sonda f Pala

La Scuola potrd fornire in prestito del materiale come
ARTVAfPalafSonda, corde, piccozze, chiodi da roccia, viti da
ghiaccio, tende, plccorze, ramponi,
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Sabato 19 ottobre 2019
[ Verifica attrezzature
/ Nodi e metodi di legatura in cordata ed in conserva

Domenica 20 ottobre 2019
[ Progressione su roccla e misto
[ Ancoraggi e soste - Uso della corda

Domenica 27 ottobre 2019
[ Progressione in cordata
/ Manovre di autosoccorso

Sabato9 e Domenica 10novembre 2019 (uscita di 2gg)

/ Progressione su neve e ghiaccio
[ Ancoraggi e soste - Uso della corda

Sabato 16 & Domenica 17 novembre 2019 (uscita di 2gg)
[ Osservazione del manto nevaso
[ Autosoccorso in valanga

Sabato23 eDomenica 24 Novembre 2019 (uscita di 2gg)
[ Uscita di fine corso

| PERNOTTAMENTI SONO PREVIST! IN TENDA, MALGHE O NEI
RICOVERI INVERNALI DEI RIFUGI E SARANNO DEFINITI DI VOLTA IN
VOLTA DURANTE LO SVOLGIMENTO DEL CORSO.

IL PROGRAMMA DELLE ATTIVITA® PRATICHE IN AMBIENTE E'
INDICATIVO E VERRA® CONFERMATO O MODIFICATO DI VOLTA IN
VOLTA DURANTE LD SVOLGIMENTO DEL CORSOD, AD
INSINDACABILE GIUDIZIO DELLA DIREZIONE.

Per ogni eventuale acquisto di attrerrature si congiglio di
attendere lo lezione 'MATERIALI ED EQUIPAGGIAMENTOD'
del9ottobre 2019
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