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Cos’è un’associazione? In particolare un’associazio-
ne grande e storica come il CAI? Le risposte possi-
bili sono molte, a seconda che la si veda dal punto di 
vista giuridico, politico, sportivo, culturale eccetera.
Personalmente vedo nel CAI (e naturalmente nella 
nostra Sezione) una specie di laboratorio per il futu-
ro e una palestra per i più giovani.
Non possiamo nasconderci che ci aspettano anni in 
cui le cose non saranno più come noi “boomers” 
siamo abituati a vederle. E come ormai ci siamo abi-
tuati a pretenderle.
Si avvicina il largamente previsto “inverno demogra-
fico” che sarà sicuramente positivo per l’ambiente, 
ma costituirà una sfida per chi dovrà fare i conti con 
un mondo con molte meno persone che lavorano e 
lo stesso lavoro da fare.
Già si iniziano ad intravvedere i primi segnali: intere 
categorie di lavoratori ormai ridotte all’osso e spe-
cialisti quasi introvabili. Sicuramente la tecnologia ci 
potrà aiutare, migliorando la produttività individuale. 
Ma molti lavori, in particolare quelli manuali, do-
vranno essere ripensati e riadattati.
Chi è nato prima del secondo millennio è abituato a 
risolvere i problemi della vita quotidiana con l’aiuto 
indispensabile di professionisti abilitati che garan-
tiscono la qualità e l’esecuzione “a regola d’arte” 
come si usa dire.
Ma, se le cose non cambieranno, sarà nuovamente 
normale essere un po’ meccanici, un po’ imbianchi-
ni, un po’ idraulici, ricorrendo ai pochissimi profes-
sionisti ormai rimasti solo in caso di interventi vera-
mente importanti.
Niente di drammatico: intere generazioni hanno fat-
to così, con la curiosa eccezione dei nati negli anni 
del secondo dopoguerra. Se vissuto con la necessaria 
allegria, potrebbe rivelarsi anche un modo divertente 
di stare al mondo.
E vengo al CAI: dove può capitarvi nella vita di 
dovervi occupare di questioni di carpenteria senza 
essere carpentieri, di turbine elettriche occupandovi 
di tutt’altro per lavoro, di falegnameria, di contratti, 
di verniciatura di balconi e rivestimenti in perline?
Oppure di taglio di piante e sfalcio di erbe, di siste-

mazioni di sentieri?
Mi piace pensare che questa attività possa costituire 
una sorta di preparazione ad un futuro in cui ciascu-
no dovrà riprendere in mano le cose pratiche della 
vita senza potersi rivolgere a degli intermediari.
Naturalmente questo futuro pretenderà molto del 
nostro tempo: saremo impegnati a guadagnarci il 
pane. Ma, come i nostri nonni e bisnonni, avremo 
bisogno di nutrire anche l’animo.
E qui torna il CAI: una grande associazione di vo-
lontariato che consente a tutti la libertà di godere 
della bellezza della natura. 
Un gigantesco lavoro a fondo perduto che solo i vo-
lontari possono permettersi di fare, con il necessario 
impegno e l’indispensabile passione.
Non pretendo di avere capacità divinatorie: la vita 
sorprende sempre ed è possibile che le cose evolva-
no in modi imprevedibilmente differenti.
Tuttavia, qualunque futuro ci attenda, dobbiamo im-
pegnarci fin d’ora a fare in modo che non si perdano 
i sentieri, i rifugi e i bivacchi. Sono importanti, per-
ché sono la lingua con cui abbiamo scritto la nostra 
opera centenaria.

Il PANe e I SeNtIeRI
di Gloria Zambon - Presidente della Sezione

Sopra: si insegnano i nodi ai bambi-
ni alla Giornata delle Associazioni

A fianco: montaggio pannelli della 
mostra su Mario Fantin
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cONSIGlIO DIRettIVO
PeR Il tRIeNNIO 2022/24

Presidente:
Gloria Zambon

Vicepresidente:
Angelo Iacovino

Segretario:
Duilio Farina

Tesoriere:
Roberto Dario

Consiglieri:
Angelo Iacovino
Eros Donadi
Ettore Chinellato
Federico Steffan
Giuseppe Mantese
Gloria Zambon
Marco Meneguz
Matteo Lunardelli
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Paolo Zanardo
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Delegati:
Angelo Iacovino
Luigino Pase
Jean Rowbottom
Gloria Zambon

Revisori dei Conti:
Enzo Damiani
Ilario Frassinelli
Olderigi Rivaben

Non sai come fare con la tua auto?
Oppure cerchi un ricambio?
VIENI DA

Ti aspettiamo a 
NERVESA
DELLA BATTAGLIA (TV)
IN VIALE VITTORIA 11
Tel. 0422-725630
info@nervesaautorecupero.it
www.nervesautorecupero.it

Con personale qualificato a TUA disposizione
(centro di recupero rottamazione rivendita ricambi e auto usate)
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RIFuGI e OPeRe AlPINe

Rifugio Maria Vittoria Torrani (2.984 m)
Pian della Tenda - Gruppo del Civetta

Comune di Val di Zoldo (BL)

Per prenotazioni e informazioni sull'apertura, di norma condizio-
nata dalle particolari condizioni ambientali, contattare il rifugio o il 
gestore.

Contatti:
• Rifugio: tel. 0437-789150
• Gestore: Venturino De Bona (tel. 338-6411763, 

e-mail: vdebona@libero.it)
• Ispettori: Giuseppe Mantese, Walter Da Rios

Rifugio Mario Vazzoler (1.714 m)
Col Negro di Pelsa - Gruppo del Civetta

Comune di Taibon Agordino (BL)
Il rifugio è aperto durante l'estate e dispone di 87 posti letto. Per 
prenotazioni e informazioni su eventuali aperture straordinarie con-
tattare il rifugio o il gestore.
Contatti:
• Rifugio: tel/fax: 0437-1956619
• Gestore: Doris Corazza (tel. 340-1612828 / 328-8867114)
• Ispettori: Luigino Pase (tel. 370-3309371, 

e-mail: ispettore_vazzoler@caiconegliano.it), Angelo Iacovino, 
Duilio Farina.

• Giardino Alpino: Marco Meneguz (tel. 340-0894921, 
e-mail: giardinoalpino@caiconegliano.it),

Giardino Alpino "Antonio Segni"
Il Giardino Alpino “A. Segni” si trova a due passi dal rifugio Vazzoler, 
sulla sommità del Col Negro di Pelsa. Il Giardino permette di osservare 
come l'aspetto della vegetazione sfumi gradualmente dalle formazioni 
arboree a quelle arbustive, fino alle praterie alpine per poi passare alla co-
lonizzazione dei ghiaioni presenti ai piedi delle pareti rocciose verticali.

Bivacco Carnielli - De Marchi (2.010 m)
Pala dei Lares Auta - Gruppo Pramper Mezzodì

Comune di Val di Zoldo (BL)
Contatti:
• Ispettori: Marino Fabbris (tel. 346-9669875), 

e-mail ispettore_carniellidemarchi@caiconegliano.it), Gioele e 
Marco Pagotto, Valerio Da Ros, Leonardo Saponaro
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teSSeRAMeNtO 2024

SOCIO ORDINARIO € 45,00
con abbonamento a “Le Alpi Venete” € 50,00

SOCIO FAMILIARE € 24,00 
(convivente con un socio ordinario o socio 

juniores della stessa Sezione)

SOCIO JUNIORES € 24,00
(nato negli anni dal 1999 al 2006)

con abbonamento a “Le Alpi Venete” € 29,00

SOCIO GIOVANE € 16,00
(nato nell'anno 2007 o successivi)

SOCIO GIOVANE “RIDOTTO” € 9,00
A partire dal secondo socio giovane purché in 
famiglia ci sia almeno un Socio Ordinario o un 

Socio Juniores della Sezione

Nota: I Soci Juniores godono degli stessi diritti dei 
Soci Ordinari e possono sostituirsi al socio ordinario 
della propria famiglia, che in tal modo può iscriversi 
come socio familiare pagando la quota ridotta.

Cari soci,
dopo moltissimi anni il CAI deve “ritoccare” le quote associative.
Come sappiamo, negli ultimi anni è aumentato l’entusiasmo per la montagna, ma anche 
giocoforza il numero di incidenti. Di conseguenza, per garantire ai soci le stesse coperture 
assicurative di cui hanno sempre goduto, il CAI Centrale dovrà pagare un premio più alto. A 
questo va aggiunto un ulteriore piccolo contributo dovuto al maggior costo delle spese 
amministrative e postali.
Per cercare di venire incontro ai nostri soci, in particolare le famiglie, abbiamo deciso di rendere 
facoltativo l’abbonamento alle “Alpi Venete”, rivista di cui la nostra Sezione è editrice.
Siamo sicuri comunque che i soci che sanno apprezzare la qualità e la ricchezza di contenuti di 
questa pubblicazione vorranno continuare ad abbonarsi facendo un piccolo sforzo supplementare.
Queste le nuove quote associative:

Per coprire almeno una parte dei costi amministrativi dei nuovi soci oppure del duplicato di tessere smarrite, 
la Sezione chiederà ai nuovi soci e ai richiedenti la nuova tessera un rimborso di 5 €.
Consapevoli che stiamo vivendo tempi difficili per molti, siamo convinti di aver fatto tutto il possibile per non 
far pesare troppo alle famiglie questo necessario aggiustamento.

gennaio febbraio marzo aprile-ottobre

Martedì, 18.30-20.00 nuovi iscritti
rinnovi

nuovi iscritti
rinnovi

nuovi iscritti
rinnovi

nuovi iscritti 
rinnovi

Giovedì, 18.30-20.00 rinnovi rinnovi rinnovi

Sabato, 10.00-12.00 rinnovi rinnovi rinnovi

ORARI APERTURA SEDE PER IL TESSERAMENTO:

Il rinnovo si effettua:
•	 in Sede Sociale (vedi orari in tabella),
• presso l'Ufficio Turistico di Conegliano, c/o Pagoda fronte stazione ferroviaria – Viale Carducci 

20, in orario di apertura dal 01.01 al 30.06
• presso la Tabaccheria Fabbian Giorgio, in Via Madonna 27, in orario di apertura pomeridiana 

dal 01.01 al 30.06.
• presso il Colorificio Color Points, in Via Conegliano 73, Susegana, in orario di apertura dal 01.01 

al 30.06.
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NUOVI SOCI
L’iscrizione all’associazione avviene in 

Sede Sociale:
• consegnando la domanda di iscrizione/

modulo di consenso al trattamento dei dati 
che è disponibile in Sede Sociale e sul sito 
www.caiconegliano.it (nel caso dei Soci 
Giovani i moduli sono diversi e vanno 
firmati da chi esercita la potestà genitoriale 
sul minorenne),

• consegnando una fotografia, formato tessera,
• fornendo i propri dati con Carta d’Identità e 

tessera sanitaria con Codice Fiscale, utilizzato 
per l’identificazione univoca del Socio

Dopo aver versato la quota di tesseramento, la 
tessera con il bollino dell'anno di iscrizione sarà 
disponibile in pochi giorni. All'atto della 
consegna della tessera sociale si attivano le 
coperture assicurative.

RINNOVO DELL'ISCRIZIONE
il rinnovo avviene da novembre 2023 a 
marzo 2024, senza maggiorazioni. Per i 
rinnovi effettuati dal 25 marzo in poi si 
garantiscono le coperture assicurative CAI 
dallo scadere del settimo giorno dal 
versamento della quota di tesseramento. Da 
aprile il rinnovo prevede una maggiorazione 
di 3 Euro.
È possibile versare la quota anche con bonifico 
bancario su IBAN (Banca Prealpi di Conegliano) 
IT19P0890461620009000112986, intestato al 
Club Alpino Italiano - Sezione di Conegliano, 
indicando nella causale i nominativi dei Soci per 
i quali si richiede il rinnovo. La consegna del 
bollino per la tessera si effettua in Sede Sociale. 
Per agevolare i Soci più lontani è possibile l'invio 
del bollino per posta; in tal caso il versamento 
della quota deve essere maggiorato di € 1,00 per 
ciascun tesserato.

I VANTAGGI DEL SOCIO:
•	 Partecipazione attiva alla vita dell’associazione.
•	 Partecipazione alle Assemblee dei Soci e all’elezione del Consiglio Direttivo, dei Delegati e 

dei Revisori dei Conti, così come specificato dallo Statuto della Sezione. 
•	 Copertura assicurativa per interventi del Soccorso Alpino (polizza disponibile in Sede 

Sociale), sia in attività sociale che personale.
•	 Copertura assicurativa per Infortuni e Responsabilità Civile verso terzi per le attività 

programmate dal CAI (polizze disponibili in Sede Sociale).
•	 Copertura assicurativa per Infortuni e responsabilità civile verso terzi in attività 

individuale a condizioni agevolate (a pagamento, all’atto del tesseramento).
•	 Assicurazione senza spese aggiuntive per la Ginnastica Presciistica Sci CAI.
• Tessera Sci CAI a condizioni vantaggiose per sconti con comprensori convenzionati.
• Per i Soci ordinari, le pubblicazioni periodiche edite dal CAI: il bimestrale di cultura della 

montagna “La Rivista del Club Alpino Italiano”. È inoltre disponibile su Internet il notiziario 
istituzionale Lo Scarpone, aggiornato quotidianamente.

• Le pubblicazioni edite dalla Sezione: notiziari “Montagna Insieme” (per i Soci Ordinari) e 
“Montagna Insieme Ragazzi” (dedicato ai Soci Giovani e distribuito a tutte le famiglie).

•	 Prestito dei volumi della Biblioteca Sezionale.
•	 Sconti ed agevolazioni previste nei rifugi del CAI e delle associazioni alpinistiche estere con 

le quali è stabilito il trattamento di reciprocità.
•	 Sconti nell’acquisto di guide, manuali ed altre pubblicazioni edite dal CAI.
•	 Sconti presso negozi convenzionati con il CAI, nonché in occasione di alcuni eventi 

organizzati dal CAI o da altri soggetti che collaborano con il CAI.
• Sconti sugli abbonamenti allo Sportler Climbing Center di Silea (da verificare con il gestore in 

base al tipo di abbonamento).
•	 Sconti per prestazioni mediche presso il Centro di Medicina (vedi pagine seguenti).
• Sconti su pratiche auto con Marca Servizi Delta di Conegliano
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VANtAGGI Del SOcIO

GeoResQ è un servizio di geolocalizzazione e d’inoltro delle richie-
ste di soccorso dedicato a tutti i frequentatori della montagna ed 
agli amanti degli sport all’aria aperta.
Il servizio, gestito dal Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleo-
logico (CNSAS) e promosso dal Club Alpino Italiano (CAI), con-
sente di determinare la propria posizione geografica, di effettuare 
il tracciamento in tempo reale delle proprie escursioni, garantisce 
l’archiviazione dei propri percorsi sul portale dedicato, ed in caso di 
necessità l’inoltro degli allarmi e delle richieste di soccorso attraver-
so la centrale operativa GeoResQ.

GeoResQ vuole essere un valido aiuto per incrementare la sicu-
rezza delle tue escursioni e per il rapido inoltro delle tue richieste 
d’aiuto in caso di emergenza.

Da luglio 2023, l’applicazione è gratuita per tutti, soci e non soci.

Le Alpi Venete, testata promossa da un centinaio di Sezioni CAI di 
Veneto, Friuli Venezia Giulia e Trentino Alto Adige, è un periodi-
co cartaceo che intende approfondire la conoscenza della tematica 
alpinistica, scialpinistica, escursionistica, sociale e culturale inerente 
la montagna dell’area geografica nord-orientale, soprattutto dolo-
mitica. 

Fin dalle origini, i compiti essenziali della rivista continuano a essere 
quelli di documentare l’attività alpinistica, scialpinistica ed escursio-
nistica sulle montagne trivenete in genere, con particolare riguardo 
all’area dolomitica; di favorire la pubblicazione di studi e ricerche 
a livello storico, geografico e culturale, nonché tecnico-alpinistico 
e per la sicurezza, sostenendone la divulgazione anche mediante 
estratti monografici; di promuovere il dibattito su problemi sia d’in-

teresse sociale, sia riguardanti l’alpinismo e l’escursionismo in generale, intesi anche nel periodo 
invernale; di promuovere e sostenere iniziative dirette ad approfondire e diffondere la conoscenza 
consapevole della montagna; di sostenere e favorire la pubblicazione di lavori monografici riguar-
danti ambiente, storia, attività alpinistica, scialpinistica, escursionistica.
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VANtAGGI Del SOcIO

La convenzione permette di ottenere una riduzione del 10% sulle tariffe normalmente applicate 
su:
• visite mediche specialiste,
• fisioterapia,
• analisi cliniche,
• radiologia,
• odontoiatria e stomatologia (solo nella sede di Conegliano),
• estetica.

Verificare telefonicamente con la sede prescelta la presenza del servizio di interesse e/o i medici 
o fisioterapisti che hanno aderito alla convenzione.

Inolte, per le visite sportive si applicano le seguenti tariffe:
• Non agonistica: 50 €; 
• Agonistica (senza test da sforzo): 65 €; 
• Agonistica (con test da sforzo, under 35): 65 €;
• Agonistica (con test da sforzo, over 35): 75 €.

Per accedere alle agevolazioni esibire, al pagamento, la tessera con il bollino dell’anno
Telefono Sede di Conegliano 0438-661911. Validità: fino al 31 luglio 2024.

centrodimedicina.com

Treviso · Viale della Repubblica, 10/B ·  0422 698111 | Conegliano · Viale Venezia, 91 ·  0438 66191 | Vittorio Veneto · Viale del Cansiglio, 43 ·  0438 941343 
Pieve di Soligo · Corte del Medà, 25 ·  0438 83399 Oderzo · Piazzale Europa, 1/B ·  0422 207095  | Montebelluna · Via Cima Mandria, 1 ·  0423 22744
Castelfranco · Via Borgo Treviso, 164/E ·  0423 1993030 | Mestre · Viale Ancona, 5 e 15 ·  041 5322500 | Marcon · Viale della Stazione, 11 ·  041 5952433 
San Donà di Piave · Via Trasimeno, 2 ·  0421 222221 | Portogruaro · Viale Trieste, 36 ·  0421 761237  Feltre · Viale Farra, 3 ·  0439 89514 
Padova · Via Valeggio, 2 ·  049 723042 | Padova · Via Pellizzo, 3 ·  049 776222 | Verona Ex Static · Via Albere, 21 ·  045 574100
Verona Ex Studio Squassabia · Int. Acqua Morta (piazza Isolo), 50 ·  045 8006666 | Rovigo · Viale Porta Po, 56 ·  0425 423573 
Vicenza · Via Salvatore Quasimodo, 55 ·  0444 282626 | Thiene  · Via Monte Grappa, 6 ·  0445 370202 | Pordenone · Via della Ferriera, 22/D ·  0434 554130
Ferrara · Via Pomposa, 62 ·  0532 747511 | Ferrara · Via G. Verga, 17 ·  0532 972311

 

 

CONVENZIONE 
SALUTE E PREVENZIONE

La Medicina dello Sport

VISITE SPECIALISTICHEsconto10%

FISIOTERAPIAsconto10%

LABORATORIO ANALISIsconto10%

RADIOLOGIAsconto10%

CHIRURGIA AMBULATORIALEsconto10%

ODONTOIATRIA E STOMATOLOGIAsconto10%

MEDICINA ESTETICAsconto10%

TARIFFA CONVENZIONATA
PER CERTIFICATI DI IDONEITÀ
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ASSeMBleA DeI SOcI
ORDINARIA e StRAORDINARIA

Martedì 26 marzo 2024 alle ore 20.30
presso la Sede Sociale

in Via Rossini 2/B di conegliano
Alle ore 10.00 di lunedì 25 marzo 2024 in prima convocazione presso la Sede Sociale, con la 
partecipazione di un numero di Soci non inferiore alla metà più uno del totale e, in mancanza 
delle suddette condizioni, alle 20.30 di venerdì 22 marzo 2024 in seconda convocazione, con 
qualsiasi numero di Soci, avrà luogo l'assemblea con il seguente

Ordine del Giorno:
1) Nomina del Presidente dell'Assemblea, del Segretario e di 3 Scrutatori
2) Approvazione verbale dell'Assemblea del 24 marzo 2023
3) Relazione del Presidente della Sezione
4) Parte straordinaria: approvazione nuovo Statuto Sezionale
5) Proclamazione Soci venticinquennali e cinquantennali premiati nel 2023
6) Relazioni attività 2023 e previsioni 2024
7) Relazione del Collegio dei Revisori dei Conti
8) Presentazione ed approvazioni bilanci: Consuntivo 2023 e Preventivo 2024
9) Quote sociali 2025
10) Nomina di tre Delegati Sezionali per l'anno 2024
11) Varie ed eventuali

I FeDelISSIMI
Proclamazione ufficiale dei soci con anzianità associativa di:

60 anni:
Mara Castellucci, Daniela De Marchi, Lorenzo Scandolin.

50 anni:
Antonio Beltrame, Giancarlo Battarel, Giuseppe Carrer, Amedeo Cucciol, Franco De Nardi, Carla 
Gallazzi, Roia Luigi Larese, Luciano Ongaro, Luciano Sartorello, Claudio Sperandio.

25 anni:
Carla Baldan, Mafalda Baldan, Enio Borghetto, Massimiliano Breda, Giulietto Cadorin, Cristina 
Callegari, Alberto Campeol, Lucia Casadei, Matteo Ceschin, Riccardo Chiesura, Teresa Coletti, 
Dina Dallo, Ariella De March, Mattia De March, Adriano Doimo, Antonella Franceschet, Silvia 
Guido, Angelo Lamon, Lucia Lovisotto, Guido Marcuzzo, Gianfranca Nasazio, Lorenzo Orubolo, 
Roberto Perin, Massimo Ruggeri, Laura Sales, Maurizio Sbrocco, Francesco Scotton, Vanni 
Scotton, Federico Steffan, Luciano Vettori, Edda Zaccherini.
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MOMeNtI cONVIVIAlI

PRANzO SOcIAle
domenica 17 novembre 2024, ore 12.30

Maggiori informazioni saranno 
fornite nelle settimane precedenti.

Per chi lo desidera, in mattinata si farà 
un’escursione collinare a titolo di... aperitivo.

Iscrizioni presso:
Sede CAI

Luigino Pase Tel. 370-3309371
fino ad esaurimento dei posti disponibili

Prenotazioni entro  
martedì 12 novembre 2024

cAStAGNAtA
domenica 20 ottobre 2024

Quest’anno chiuderemo l’attività pri-
mavera-estate 2024 ritrovandoci in 
allegria a passare alcune ore assieme 
insieme alla sottosezione di San Polo e 
alle Sezioni di Pieve di Soligo, Vittorio 
Veneto e Fiume.

La partecipazione è aperta a tutti, soci 
e non soci, parenti, familiari e amici. 

Maggiori dettagli saranno forniti nel 
corso della presentazione,

martedì 15 ottobre 2024.
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AlPINISMO GIOVANIle
Il CAI lavora con i ragazzi, nella convinzione che 
l’amore per la montagna e la natura siano una par-
te importante dell’educazione di una persona. 
La sezione di Conegliano fin dal 1981 offre ai 
giovani svariate opportunità di frequentazione 
della montagna, coinvolgendo i ragazzi nel gioco 
affascinante dell’esplorazione e dell’avventura.
Le gite sociali, l’accantonamento estivo in rifu-
gio per una settimana ed il trekking di alpinismo 
giovanile per i ragazzi più grandi, costituiscono 
oramai appuntamenti annuali tradizionali, a cui 
si sono aggiunte le gite invernali sulla neve, con 
le “ciaspe”. Un nutrito organico di accompagna-
tori titolati garantisce che le gite si svolgano con 

guide esperte e sicure. 
Gli Accompagnatori di Alpinismo Giovanile 
collaborano anche con le scuole e con il loro 
gruppo docente, mettendo a disposizione sia 
materiale didattico, sia personale esperto per lo 
svolgimento di gite in montagna. L’obiettivo è 
di fornire agli alunni esperienze e testimonianze 
per un completo percorso formativo. L’attività 
con le scuole ebbe inizio a Conegliano nel 1974.
L’Amministrazione Comunale di Conegliano 
contribuisce in modo sostanziale da diversi anni 
al sostegno delle attività di Alpinismo Giovanile, 
rendendo possibile la stampa di una pubblicazio-
ne annuale riservata ai ragazzi.

Responsabile sezionale: 
Luigino Pase - tel. 348 2328771 - e-mail alpinismogiovanile@caiconegliano.it

14/01/2024 Ciaspolata al Rif. Venezia e Malga Ciauta (Rosella Chinellato, Diego Della Giustina)
11-13/02/2024 Ciaspolata all’Alpe di Siusi (Luigino Pase, Diego Della Giustina)
17/03/2024 Uscita speleologica (Luigino Pase, Speleo Team)
20-21/04/2024 Col de Moi - Praderadego (Paolo Marzella, Roberto Introvigne)
05/05/2024 Colli Euganei (Giuseppe Mantese, Angelo Iacovino)
19/05/2024 Mountain Bike sul Piave (Rosella Chinellato, Giuseppe Mantese)
09/06/2024 Monte Ponta (Marco Zanin, Santina Celotto)
23/06/2024 Rifugio Semenza (Santina Celotto, Livio Vertieri)
30/06/2024 Gita geologica in Val Ombretta (Diego Della Giustina)
06-13/07/2024 Settimana Parco Nazionale dello Stelvio (Luigino Pase)
14-20/07/2024 Trekking dal Monte Rosa al Cervino (Diego Della Giustina, Rosella Chinellato)
28/07/2024 Canyoning Val Maor (Giuseppe Mantese, Valerio Da Ros)
08/09/2024 Monte Cernera (Paolo Marzella, Valerio Da Ros)
22/09/2024 Val Travenanzes (Roberto Introvigne, Livio Vertieri)
06/10/2024 Bivacco Menegazzi (Luigino Pase, Santina Celotto)
27/10/2024 Festa di chiusura Schievenin (Giuseppe Mantese, Roberto Introvigne)

Programma 2024
Eccovi quindi la lista delle uscite in montagna del 2024 con i responsabili delle attività.
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In alto, traversata Passo Giau - Selva di Cadore, uscita del 24 settembre 2023. 
Al centro, ciaspolata a Malga Maraia, uscita del 15 gennaio 2023. 

In basso, trekking: Parco Nazionale del Gran Paradiso, 9-15 luglio 2023.
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GRuPPO juNIOReS
Che cos’è il CAI Juniores?
Il gruppo Juniores, all’interno di una sezione C.A.I., 
è un progetto indirizzato ai giovani adulti e perciò 
si rivolge a persone dai 18 ai 25 anni di età. Ciò non 
toglie che, nella propria autonomia, il gruppo possa 
decidere di includere anche soci oltre i 25 anni.
L’iniziativa offre continuità a coloro che hanno 
precedentemente vissuto l’esperienza di alpini-
smo giovanile e in più si propone di includere tut-
te le persone che amano frequentare la montagna 
(o vorrebbero iniziare a farlo!).
L’invito è ad una partecipazione attiva e consa-
pevole, in armonia con gli impegni tipici di una 
persona in questa fascia di età.
Il percorso di crescita personale che caratterizza il 
C.A.I. Juniores è riassumibile nei seguenti valori:
•	 Autonomia: tramite l’acquisizione di cono-

scenze, abilità di pianificazione e tecniche 
atte alla frequentazione in sicurezza dell’am-
biente montano.

•	 Responsabilità: verso sé stessi, per impara-
re a conoscere i propri limiti; ma anche verso 
gli altri, perché la montagna insegna anche a 
valutare correttamente (e senza giudizio) le 
persone e i loro comportamenti.

•	 Solidarietà: verso le persone per creare un 

clima di sostegno, fiducia e 
amicizia nel contesto di grup-
po; ma anche riguardo all’ambiente, che va 
conosciuto e protetto nella sua bellezza e 
genuinità. Per entrambi gli ambiti, vale il ri-
spetto.

 
Come vengono organizzate le attività?
I soci Juniores propongono, progettano e realiz-
zano le proprie attività in autonomia. Il calendario 
con programmazione annuale ha lo scopo di of-
frire a tutti la possibilità di organizzarsi per parte-
cipare, tenendo conto degli impegni universitari/
lavorativi.
Per ogni gita vengono individuati due «capi gita», 
curando che almeno un membro della coppia 
abbia esperienza sufficiente. In questo senso, il 
gruppo riconosce e fa tesoro del fatto di essere 
parte di una più ampia Sezione C.A.I., con cui 
dialoga e collabora in spirito di reciproca dispo-
nibilità.
Oltre ad avere a programma una serie di uscite in 
montagna, il gruppo punta anche a creare coesio-
ne e amicizia tra i membri aprendo l’opportunità a 
momenti di formazione, confronto e (perché no?) 
pura e semplice convivialità. 

Responsabile sezionale: 
Carlo Dalto - tel. 338 1572805 - e-mail juniores@caiconegliano.it

Programma 2024
25/02/2024 Monte Zebio - Prealpi Vicentine
17/03/2024 Cima Vacche - Prealpi Venete
14/04/2024 Ferrata della Memoria - Prealpi Venete
09/06/2024 Monte Raut - Prealpi Carniche
6-7/07/2024 Rifugio Tiziano - Dolomiti Cadorine
25-28/07/2024 Trekking del Catinaccio - Gruppo del Catinaccio
01/09/2024 Bivacco Carnielli - Dolomiti di Zoldo
07-08/09/2024 Monte Civetta - Dolomiti di Zoldo
27/10/2024 Mont Alt di Framont - Dolomiti di Zoldo
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In alto, ferrata Monte Paterno (2.744 m) - uscita del 17 Settembre 2023. 
Al centro, foto di gruppo al Rif. Denza - Trekking al Passo del Tonale 28-29-30 Luglio 2023. 

In basso, ferrata Sass Brusai, uscita del 21 Maggio 2023.
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“Camminare per conoscere, conoscere per amare, amare 
per tutelare.”
Ecco l’escursionismo che il CAI propone da sem-
pre. Prendere un sentiero, staccarsi dalla città e dal 
rumore, entrare nel silenzio. Camminare per osser-
vare, per leggere la natura, un libro ancora oggi ricco 
di valori e profondi significati che deve essere letto 
all’aperto per coglierne la ricchezza e la varietà degli 
insegnamenti. 
Camminare “senza correre”, per capire e conosce-
re meglio la cultura del territorio. Baite e alpeggi 
svelano un mondo alpestre che a fatica resiste alla 
modernità dell’oggi. Fin dalla sua fondazione, nel 

1925, all’interno della sezione CAI 
di Conegliano l’escursionismo è sta-
to praticato, sia a livello individuale, sia attraverso le 
gite sociali. 
L’attività escursionistica sezionale si svolge oggigior-
no sempre di più senza soluzione di continuità, nelle 
quattro stagioni dell’anno, a tutti i livelli di difficol-
tà: dal facile sentiero, fino all’impegnativo percorso 
attrezzato. Abbigliamento ed attrezzatura variano di 
conseguenza. 
Per l’iscrizione alle uscite, raccomandiamo la parteci-
pazione alla serata della presentazione che, normal-
mente, si svolge il martedì prima dell’uscita stessa. 

eScuRSIONISMO

Responsabile sezionale:
Valerio Da Ros - tel. 339 6143245 - e-mail escursionismo@caiconegliano.it

28/01/2024 Ciaspolata a Forcella de la Puina - Dolomiti di Zoldo
25/02/2024 Traversata Belluno - Vittorio Veneto - Prealpi Trevigiane
10/03/2024 Troi de Toni - Prealpi Trevigiane
24/03/2024 Sorgenti del Sile 
06/04/2024 Monte Civillina - Prealpi Vicentine
14/04/2024 Monte Cuar - Prealpi Carniche
19/05/2024 Bosco della Mesola - Delta del Po
12/05/2024 Monte Garda - Prealpi Bellunesi
09/06/2024 Monte Amariana - Alpi Carniche
16/06/2024 Geoparc Bletterbach
23/06/2024 Monte Ferrara - Dolomiti Friulane
30/06/2024 Rifugio Biella - Dolomiti di Braies
07/07/2024 Monfalcon di Forni - Dolomiti Friulane (Uscita alpinistica)
14/07/2024 Rifugio Contrin - Gruppo della Marmolada
21/07/2024 Anello del S. Sebastiano - Dolomiti di Zoldo
27/07/2024 I tesori dell’Agordino
28/07/2024 Croda dei Baranci - Dolomiti di Sesto
01/09/2024 Bivacco Carnielli - Dolomiti di Zoldo
15/09/2024 Monte Sart - Alpi Giulie
22/09/2024 Valle Carazzagno - Prealpi Venete
29/09/2024 Bivacco Feltre - Vette Feltrine
06/10/2024 Monte Teverone - Prealpi Bellunesi
13/10/2024 Antro delle Matte - Prealpi Pordenonesi
27/10/2024 Colli Vittoriesi - Prealpi Trevigiane
01/12/2024 Vidor - Col San Martino - Prealpi Trevigiane

Programma 2024
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In alto, ciaspolata allo Spiz Zuel, uscita del 22 gennaio 2023. 
Al centro, uscita sulle Grigne del 9-10 settembre 2023. 

In basso, Val del Drap, uscita del 2 luglio 2023.
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La Sezione, dal 2017, ha inaugurato un programma stu-
diato appositamente per i soci seniores.
Si tratta di escursioni che non richiedono impegno tec-
nico e fisico e sono pertanto adatte a persone di ogni 
età, presentando tuttavia aspetti di grande interesse pa-
esaggistico e culturale.
Questa iniziativa vuole andare incontro alle esigenze di 
molti soci e simpatizzanti che hanno già avuto modo di 
apprezzare le nostre attività.
Lo scopo è di dare l’opportunità a chi dispone di tem-
po libero durante la settimana e desidera impiegarlo in 
modo salutare, ricreativo ed istruttivo, di trascorrere 

una giornata in compagnia e in tutta 
sicurezza e tranquillità, accompagnati 
da persone esperte per conoscere il territorio ed i suoi 
aspetti naturali, culturali e storici, nello spirito del CAI.
L’iscrizione è aperta a tutti i soci CAI ed ai non soci. Ci 
si può iscrivere di persona o per telefono dal martedì 
della settimana precedente l’escursione, fino al lunedì 
della settimana in cui si svolge l’escursione. 
Per tutto quanto riguarda l’organizzazione e lo svolgi-
mento delle gite vale quanto disposto dal Regolamento 
Gite della Sezione, riportato in questa pubblicazione 
all’inizio della sezione gite.

GRuPPO SeNIOReS

Responsabile sezionale: Renzo Dalla Colletta - Tel. 320 7457233 - e-mail seniores@caiconegliano.it

10/01/2024 Giro ad anello - Santa Lucia - Collalto - Prealpi Trevigiane
24/01/2024 Giro ad anello - Cison di Valmareno - Rolle - Prealpi Trevigiane
07/02/2024 Giro ad anello - “Le Miliane” Follina - Miane - Prealpi Trevigiane
21/02/2024 Castebrando - Fontana Arnera - Prealpi Trevigiane
06/03/2024 Parco regionale del Piave
20/03/2024 Anello del Prosecco Superiore - Prealpi Trevigiane
03/04/2024 Anello Farra di Soligo - Torri di Credazzo - Prealpi Trevigiane
17/04/2024 Anello Malga Budoi - Forcella Mattiola - Prealpi Trevigiane
22-25/04/2024 Baska - Isola di Krk - Croazia
08/05/2024 Giro in bici La Salute del Livenza - Caorle - Laguna Veneta
22/05/2024 Monte Cuar - Prealpi Carniche
05/06/2024 Raduno Seniores
19/06/2024 Riserva Naturale Vincheto di Celarda - Prealpi Bellunesi
03/07/2024 Monte Valinis - Prealpi Carniche
17/07/2024 Anello delle malghe Pian de le femene - Prealpi Trevigiane
31/07/2024 Cima Vederna - Vette Feltrine

16/08/2024 Bait de Folega - Dolomiti Bellunesi

28/08/2024 Anello del Monte Piz - Vette Feltrine
07/09/2024 Rifugio VII° Alpini - Dolomiti Bellunesi
08/09/2024 Madonna del Landro del Collon - Prealpi Trevigiane
18/09/2024 Ander de le Mate - Prealpi Pordenonesi
02/10/2024 Giro del lago di Levico - Valsugana
16/10/2024 Chiesetta di San Giorgio - Dolomiti Bellunesi
30/10/2024 Strada de la fan - Combai - Prealpi Trevigiane
06/11/2024 Col San Martino - Valdobbiadene - Prealpi Trevigiane
20/11/2024 Bivacco “Nino Lot” - Prealpi Trevigiane
04/12/2024 Molinetto della Croda - Prealpi Trevigiane
18/12/2024 Costa di Fregona - Prealpi Trevigiane

Programma 2024
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In alto, Raduno Seniores 2023, uscita del 7 giugno 2023. 
Al centro, Rifugio Settimo Alpini, uscita del 9 settembre 2023. 

In basso, Cison di Valmarino, uscita dell’8 novembre 2023.
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ScIAlPINISMO
Lo sci alpinismo è un modo entusiasmante di 
andare per montagne d’inverno ed in primavera. 
Silenzio, neve vergine, panorami incantevoli da 
godere in tutta la loro bellezza. Lo sci alpinismo 
prevede salite, anche in traversata, con dislivelli 
a volte rilevanti che possono presentare anche 
difficoltà alpinistiche. Si utilizzano spesso le pelli 
sintetiche fissate sotto gli sci per agevolare la sali-
ta. La discesa è il coronamento dell’escursione. Il 
tutto in completa autonomia. Lo sci alpinismo è 
una disciplina che richiede non solo abilità e pre-
parazione fisica, ma anche un’attenta conoscenza 
dell’ambiente montano, del clima e del manto ne-
voso. I praticanti dello sci alpinismo costituiscono 
un gruppo numeroso all’interno della sezione. La 
pratica sci alpinistica sociale ha oramai da noi una 

tradizione più che trentennale e le gite invernali 
sono un punto di riferimento per gli appassionati 
di questa disciplina che ormai hanno costruito un 
bel gruppo di amici, provenienti da diverse sezio-
ni. L’organizzazione di corsi di introduzione allo 
sci alpinismo intende promuovere e diffondere 
tale attività nel rispetto delle misure di sicurezza e 
con particolare riguardo alla conoscenza dell’am-
biente. La Scuola Intersezionale di Sci Alpinismo 
“Monte Messer” si è costituita nel 1995 in seno 
alle sezioni del CAI di Conegliano, Pieve di Soligo 
e Vittorio Veneto. L’attività riguarda prevalente-
mente l’organizzazione di corsi di sci alpinismo, 
sia di base che avanzati, strutturati secondo le in-
dicazioni della Commissione Nazionale Scuole di 
Alpinismo e Sci-Alpinismo del CAI. 

Responsabile sezionale: 
Angelo Baldo - Tel. 333 8556736 - e-mail scialpinismo@caiconegliano.it

Programma 2024
14/01/2024 Monte Cola e Monte Hoabonti - Catena dei Lagorai
28/01/2024 Forcella “X” - Gruppo della Marmolada
04/02/2024 Monte Cesen - Prealpi Trevigiane
18/02/2024 Intersez. con la SAT di Tesero
10/03/2024 Monte Resettum - Prealpi Clautane
16-17/03/2024 Intersez. di scialpinismo
24/03/2024 Forcella San Pietro - Dolomiti Cadorine
07/04/2024 Forcella Piccola di Sfornioi - Dolomiti di Zoldo
28/12/2024 Col Toront - Prealpi Trevigiane



At
tiv

ità
 e

 c
or

si

21

In alto, salita al Passo del Mulaz, uscita del 19 marzo 2023. 
In basso, in vetta al Monte Corno (Henne), uscita del 12 marzo 2023.
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GRuPPO FOtOGRAFIcO
Il Gruppo Fotografico nasce nel 2012, dopo un 
corso di fotografia naturalistica organizzato dalla 
sezione, grazie all’incontro di soci con due grandi 
passioni: la montagna e la fotografia.
Nel corso di questi anni abbiamo fatto innume-
revoli uscite in luoghi fantastici dai quali siamo 
ritornati con vagonate di fotografie che abbiamo 
condiviso, incontrandoci in sede sociale per guar-
darle e commentarle insieme.
Con le foto migliori abbiamo organizzato mostre 
fotografiche collettive che hanno avuto un note-
vole successo di pubblico.

Abbiamo inoltre organizzato un 
corso base di foto naturalistica, un 
corso di postproduzione e uno di multi visione.
Abbiamo collaborato per la realizzazione delle 
rassegne sezionali “Montagna insieme” e “Mon-
tagna da vicino” mettendo a disposizione le no-
stre foto e le nostre conoscenze.
Anche nel 2022 proseguiremo la nostra attività 
con uscite, incontri e rassegne.
Il Gruppo Fotografico è ovviamente aperto a 
tutti i soci CAI che vogliano condividere con noi 
camminate in natura e fotografia.

Responsabile sezionale: 
Giovanni Brombal - Tel. 348 5298871 - e-mail gruppofotografico@caiconegliano.it

21/01/2024 Casera Ceresera - Prealpi Venete
17/02/2024 Grotta Valentina - Carso Triestino
17/03/2024 Alta via del tabacco - Prealpi Venete
24/03/2024 Alle sorgenti del Sile
14/04/2024 Anello del Monte Grappa - Prealpi Venete
19/05/2024 Riserva Naturale Bosco della Mesola
16/06/2024 Geoparc Bletterbach
07/07/2024 Rifugio Chiggiato - Dolomiti Cadorine
08/09/2024 Rifugio Sennes - Parco Naturale Fanes - Sennes - Braies
06/10/2024 Pozze Smeraldine - Prealpi Carniche
13/10/2024 Antro delle Matte - Prealpi Venete
10/11/2024 Casera Lodina - Dolomiti Friulane

Programma 2024
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In alto, uscita sul Trodo dei Fiori del 25 giugno 2023. 
Al centro, tramonto sul Monte Pizzoc, uscita del 7 ottobre 2023. 

In basso, anello di Pinzano, uscita del 29 gennaio 2023.
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Per i Soci che non vogliono aspettare la domeni-
ca per sgranchirsi le gambe e desiderano passare 
un paio d’ore piacevoli camminando in compa-
gnia, è disponibile un programma di gite serali/
notturne che si svolgeranno sulle colline “dietro 
casa”.

L’attività e il relativo calendario verranno pre-
sentati in sede sociale:

GIOVEDì 4 APRILE 2024
Con l’occasione i soci interessati potranno iscri-
versi e contribuire con idee e suggerimenti allo 
sviluppo futuro dell’iniziativa.

Per poter partecipare all’attività è necessario es-
sere soci CAI (di qualunque Sezione) in regola 
con il pagamento della quota associativa. Per 
essere inseriti nell’elenco degli iscritti e per co-
noscere le caratteristiche delle escursioni, con-
tattare telefonicamente Gloria Zambon (347-
9464381).

4 PASSI Al tRAMONtO

Responsabile sezionale: 
Gloria Zambon - tel. 347 9464381 - e-mail 4passi@caiconegliano.it

18/04/2024 Isola dei Morti
09/05/2024 Valle del Rujo
23/05/2024 Calpena
06/06/2024 Manzana lungo il Monticano
13/06/2024 Dai Frati al Rujo
20/06/2024 Laghi di Revine
12/07/2024 Da Follina a Rolle
25/07/2024 Pedeguarda - Busa Scalona
05/09/2024 Colmaggiore - Nogarolo
19/09/2024 Cison - Grotta del Ciclamino
27/12/2024 Brindisi di fine anno a Collalbrigo

Programma 2024
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corso di Arrampicata libera Base (Al1)
MARzO 2024

Corso base rivolto a neofiti o a quanti hanno già arrampicato, ma che ancora manifestano evidenti incer-
tezze e carenze nelle tecniche di arrampicata. Si prevede l’insegnamento delle nozioni fondamentali per 
svolgere in ragionevole sicurezza l’arrampicata indoor ed in falesia. Il corso si incentra sull’insegnamento 
delle tecniche di assicurazione più diffuse, tratta inoltre del movimento su roccia e indoor, di alimentazio-
ne, di storia dell’arrampicata, introduce i concetti base di catena di assicurazione e traumatologia.

corso Alpinismo Base (A1)
MAGGIO-GIuGNO 2024

Si tratta di un corso di base rivolto a principianti, ossia a tutti coloro che per la prima volta affrontano la 
montagna per praticare attività alpinistica. Il corso prevede l’insegnamento, attraverso lezioni teoriche, 
pratiche ed uscite sul terreno, delle nozioni fondamentali per poter svolgere con ragionevole sicurezza 
le seguenti attività: salite in montagna lungo vie normali e percorsi attrezzati con brevi tratti di arram-
picata di difficoltà medio bassa.

Per maggiori informazioni e per i programmi di dettaglio fate riferimento
al sito Internet della scuola “Le Maisandre” (www.maisandre.it) 
oppure scrivete all'indirizzo e-mail alpinismo@caiconegliano.it. 
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CORSO DI INTRODUZIONE
ALLA SPELEOLOGIA

Periodi possibili : Maggio / Ottobre 2024

INFORMAZIONI:
Il programma del corso sarà disponibile in sede e sul sito www.caiconegliano.it

Per informazioni è possibile scrivere a speleoconegliano@gmail.com o visitare i 
nostri canali social

SPeleO teAM cONeGlIANO
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BIBlIOtecA

Nella nostra Sede è presente una biblioteca “al-
pina” che anche nel 2023 ha continuato ad in-
crementare il suo patrimonio librario e ad oggi 
conta più di 3000 volumi.
Sono presenti libri che spaziano dalla fine 
dell’800 all’anno in corso. Sono catalogati nume-
rosi libri di vetta e dei rifugi della Sezione, vero 
patrimonio storico non solo per la nostra Sezio-
ne, ma per tutti gli amanti della montagna.
Sono presenti inoltre anche numerosi periodici e 
riviste sia della nostra Sezione che di altre realtà 
del CAI nazionale.
Al fine di rinnovare e tenere sempre aggiorna-
ti i tracciati dei sentieri delle nostre montagna, 
quest’anno sono state sostituite altre 25 cartine 

Tabacco (dal n. 26 al n. 50) con l’acquisto dell’ul-
tima edizione. Le cartine sono consultabili in 
sede.
La nostra Sezione è sempre inserita nel sistema 
nazionale Bibliocai e nella sua piattaforma in-
formatica classifichiamo di volta in volta i nuovi 
libri arrivati (quest’anno una cinquantina).
I volumi presenti sono consultabili in rete grazie 
a CAISiDoc, il Sistema Documentario dei beni 
culturali del Club Alpino Italiano. A questo pro-
getto aderiscono il Museo Nazionale della Mon-
tagna e molte Biblioteche sezionali del CAI (ad 
oggi sono oltre un centinaio).
Per rendere più facile la ricerca dei testi presenti 
nelle vetrine si è provveduto a dividerli per ar-
gomento e tipologia: opere di narrativa di mon-
tagna, le guide (di arrampicata, escursionismo, 
scialpinismo), manuali, fotografia, geologia, sto-
ria alpina, il territorio alpino e….
Tutto il patrimonio librario è disponibile e con-
sultabile presso la nostra sede sociale, per alcune
pubblicazioni e alcuni libri c’è la possibilità di 
chiedere un prestito temporaneo.
Vogliamo ancora rinnovare l’invito ai nostri soci 
a prendere in considerazione l’opportunità di 
dedicare un po’ di tempo per collaborare nella 
cura della nostra biblioteca e a fruire di questo 
servizio con sempre maggior entusiasmo.

Per consultare la biblioteca prendere accordi con i bibliotecari.

Referenti della Biblioteca: Eros Donadi (333-4795918), Leonardo Saponaro, Duilio Farina
e-mail biblioteca@caiconegliano.it, segreteria@caiconegliano.it)
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Mercoledì 17 gennaio 2024 - Ore 21.00

ScIAlPINISMO Sull’etNA
Il vulcano attivo più alto d’Europa (3357 m) è noto a tutti: forse 
meno conosciuta è la sua vocazione scialpinistica. Il racconto di tre 
esperienze distinte, due risalenti al 2017 e una più recente della pri-
mavera del 2023, intende dare un’idea delle opportunità scialpini-
stiche che offre questa vastissima elevazione, di cosa significa salire 
e scendere con gli sci su pendii in cui la neve si mescola alla cenere 
vulcanica, dell’emozione di sciare con vista sullo stretto di Messina.

Presenteranno: Mariangela Cadorin e Santina Celotto, socie-
CAI Conegliano

Mercoledì 21 febbraio 2024 - Ore 21.00

GlI ANIMAlI INVISIBIlI Delle PReAlPI
Alla ricerca del gatto selvatico e dei rapaci notturni
Il nostro socio Francesco Mezzavilla ci farà scoprire gli animali 
invisibili delle nostre Prealpi. Dopo anni di studio e appostamento 
è stato accertato il ritorno del gatto selvatico europeo: è una specie 
molto schiva, solitaria e di abitudini notturne, che predilige i boschi 
scoscesi con cespugli e radure che si alternano a rupi ed anfratti 
difficilmente accessibili. Proseguirà poi la presentazione con i prin-
cipali rapaci notturni frequentanti l’area montana come la civetta 
capogrosso, la civetta nana, l’allocco, l’allocco degli Urali e il gufo 
reale.

Presenterà: Francesco Mezzavilla, socio CAI Conegliano.

Mercoledì 27 marzo 2024 - Ore 21.00

le MAISANDRe
Cercheremo di portarvi in giro per le Alpi seguendo le attività della 
scuola di Alpinismo e Arrampicata Libera “Le Maisandre”, nelle 
uscite svolte durante i corsi ma anche nelle attività personali, dal-
le Dolomiti al Monte Bianco, in estate ed in inverno. Vi faremo 
vedere foto e video delle salite più significative non tralasciando i 
retroscena e il lato “umano”.

Presenterà: Paolo Zanardo, socio CAI Conegliano.

lA MONtAGNA DA VIcINO
Proiezioni ed esperienze di vita vissuta “a portata di mano”

Le serate si terranno in Sede Sociale. 
L’accesso alla sede verrà chiuso al raggiungimento dei posti disponibili.
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Mercoledì 17 aprile 2024 - Ore 21.00

GeORGIA “De HuRA” e GeORGIA “De 
HòtA”
Due modi diversi di vivere la stessa esperienza nella Valle degli 
Svaneti (Caucaso). Gloria, Valerio e Rinaldo racconteranno le gioie 
(e i dolori) di un trekking autogestito da Mestia a Ushguli, in mezzo 
ad animali campestri e valligiani burberi ma ospitali.
Santina ci parlerà invece delle montagne della Georgia che fanno 
parte della catena del Caucaso. Queste si sono formate circa 25 mi-
lioni di anni fa, a seguito della collisione tra la placca Araba e quella 
euroasiatica, sono cime che raggiungono i 5000 metri e sono molto 
impegnative dal punto di vista alpinistico. Per molto tempo sono 
rimaste sconosciute e solo da pochi anni sono meta di trekking. Da
Tibilisi la capitale, si parte per raggiungere, attraversando passi e 
lunghe valli fiorite, le pendici dei monti Kazbek e Chauti per arri-
vare poi nella bellissima regione dello Svaneti.

Presenteranno: Santina Celotto, Valerio Tardivel, Gloria Zam-
bon e Rinaldo Rossa, soci CAI Conegliano.

Mercoledì 15 maggio 2024 - Ore 21.00

lA BIcIclettA e Il BADIle. IN VIAGGIO 
cOMe HeRMANN BuHl
Serata film
Venerdì 4 luglio 1952, Hermann Buhl, che sarà conosciuto in se-
guito come un grandissimo alpinista (tra le altre salite, celebri la 
prima salita al Nanga Parbat e al Broad Peak), lascia Innsbruck in 
bicicletta, risale la valle dell’Inn, dopo 150 chilometri arriva alla 
base della parete nord-est del Pizzo Badile, la sale in solitaria attra-
verso la via Cassin, scende, riprende la bicicletta e torna verso casa, 
per essere al lavoro il lunedì mattina. Un’impresa celebre, raccon-
tata in poche asciutte pagine nel bellissimo libro autobiografico “È 
buio sul ghiacciaio”.
Estate 2021. Maurizio Panseri e Marco Cardullo decidono che oggi 
non ha più alcun senso spostarsi in automobile, soprattutto per an-
dare in montagna. Ripercorrono l’itinerario ciclistico e alpinistico 
di Hermann Buhl: per lui la bicicletta era una necessità e il mezzo 
che aveva disposizione per compiere l’impresa, per i nostri sarà 
il mezzo per ripensare lo sport in modo sostenibile. Il viaggio di 
Maurizio e Marco si offre quale cornice per incontri con persone 
che hanno legato il proprio nome a quello della montagna.

Presenterà: Carlo Dalto socio CAI Conegliano - gruppo Juniores
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Mercoledì 12 giugno 2024 - Ore 21.00

I PIu’ BeI tReKKING Delle AlPI
Parte seconda: ALPI CENTRALI
Sentiero Roma (Gruppo Val Masino-Bregaglia) - Alta via della Val-
malenco (Gruppo del Bernina) - Parco Nazionale dello Stelvio – 
Alta via meranese.
Con questa serata continuerà la serie iniziata l’anno scorso con la
presentazione di altri quattro spettacolari trekking fatti sulle Alpi 
Centrali con i giovani dell’Alpinismo Giovanile sezionale. Sono iti-
nerari classici, di varia difficoltà, ma adatti a tutti: saranno fonte 
di ispirazione per nuove avventure sulle Alpi o semplicemente vi 
daranno l’opportunità di apprezzare queste grandi montagne più 
lontane da noi.
Con questa serata contiamo anche di vedere in sede i numerosi ex 
giovani che per anni hanno fatto parte del gruppo giovanile, oltre 
agli attuali ragazzi che troveranno stimoli per proseguire con entu-
siasmo l’attività.

Presenterà : Rosella Chinellato, Accompagnatrice di Alpinismo 
Giovanile e socia CAI Conegliano.
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la rassegna si terrà tra novembre e dicembre 2024.
 

I temi e gli ospiti delle varie serate saranno comunicati il mese 
prima dell’inizio della rassegna tramite il sito 

www.caiconegliano.it e la pagina Facebook della Sezione.

MONtAGNA INSIeMe
SPettAcOlO MONtAGNA

XXII rassegna di incontri e proiezioni in multivisione sul mondo della montagna 
Auditorium “Dina Orsi” - Via Einaudi, 136 - Paré di Conegliano

Ingresso libero fino al raggiungimento della massima capienza della sala e nel 
rispetto della normativa vigente.
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Il CAI celebra 50 anni di presenza a San Polo 
di Piave, prima come “gruppo distaccato”, 
costituito nel 1972 da soci della Sezione di 
Conegliano, e poi, dal 1987, come Sottose-
zione di Conegliano. 
Persino come gruppo, le attività del sodalizio 
sampolese erano riportate regolarmente nei 
libretti della Sezione, fino al 1982, quando si 
cominciava a pubblicare il proprio libretto.
Fin dall’inizio, il “Gruppo CAI San Polo” si 
dedicava a un programma completo di at-
tività. Sotto la guida del “presidente” Enio 
Sartorello, si organizzava un programma di 
escursioni, attività culturale e sociale e anche 
momenti conviviali, coinvolgendo non solo i 
soci, ma pure le scuole e la popolazione del 
paese.
Possiamo dire, con orgoglio, che in tempi 
non sospetti ci si occupava dell’ambiente, 
organizzando una mostra ecologica, per la 
quale il senatore Giovanni Spagnolli, allora 
presidente nazionale del CAI, scrisse una let-
tera elogiando il gruppo per l’iniziativa. Di 
seguito si promosse la campagna “Lia puli-

to”, che coinvolgeva tutti i cittadini nella pu-
lizia del fiume Lia, che attraversa San Polo di 
Piave, e poi un concorso tra gli alunni delle 
scuole elementari per i disegni più belli con 
tema l’ambiente montano.
Anche le serate culturali erano rivolte a tut-
ta la cittadinanza e ospiti di grande spesso-
re hanno riempito la sala parrocchiale con 
storie di montagna, accompagnate da diapo-
sitive (era troppo presto per il computer e 
le “chiavette”!). Una buona abitudine che è 
cominciata allora e prosegue tutt’ora è quella 
di cogliere l’occasione del Premio Gambri-
nus Mazzotti per ospitare uno dei vincitori 
della sezione montagna per una bella serata 
insieme a soci e pubblico. In occasione degli 
anniversari, abbiamo sempre invitato un coro 
o un gruppo folkloristico per un concerto 
aperto a tutti, e allestito una mostra fotogra-
fica. E quest’anno non sarà di meno. 
Le gite si svolgevano al ritmo di una ogni due 
settimane e nel 1977 si cominciò con le “Do-
meniche sulla neve”; ogni domenica per sei 
settimane un pullman pieno di soci si recava 
a Falcade per la scuola sci, con gara finale per 
il trofeo “Gu.Pa.Ro.Ma”, e chiusura stagione 
a Corvara. Cominciando prima delle gite, il 
gruppo organizzava la ginnastica pre-sciisti-
ca, nella palestra delle scuole medie. C’è da 
dire che il CAI non include lo sci alpino in 
discesa fra le sue attività, ma avevamo creato 
un gruppo di entusiasti, molti dei quali han-
no continuato a frequentare la montagna nel 
modo giusto, non solo per sciare, perciò ci 
sentiamo di aver fatto qualcosa di positivo.
La Sottosezione ha anche aderito alle ini-
ziative di “Montagna Terapia”, ospitando 
i pazienti della struttura dell’ULSS, diretta 
dal Dott. Brega, e mettendo a disposizione 
la sede per alcuni incontri e la palestra per 

cINquANtA ANNI: 
uN Bel tRAGuARDO
di Sottosezione di San Polo di Piave

Gita alle Tre Cime (settembre 1972)
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l’arrampicata sportiva, sfruttando anche il 
percorso vita accanto alla sede, e offrendo 
lezioni di Nordic walking. 
Oltre alle attività “locali”, i nostri non di-
sdegnavano le sortite all’estero: il Sahara, le 
Ande dell’Argentina, l’Aconcagua, e l’Ecua-
dor, con tutti gli obiettivi raggiunti.
Tra le attività sociali, in seguito al terremoto 
in Friuli del 1976 un gruppo di soci si è orga-
nizzato per portare soccorso ai terremotati. 
Nella zona di Placiaris e Montenars, assegna-
ta loro dalla protezione civile, hanno fatto 
più viaggi per portare cibo, coperte e altre 
cose utili, e soprattutto hanno aiutato le per-
sone nella ricerca dei loro averi tra le rovine 
delle loro case. 
Ora, dal 2013, la Sottosezione CAI San Polo 
di Piave si trova in una comoda e bella sede, 
concessa dal Comune con una convenzione 
cinquantennale, con annessa una palestra di 
arrampicata. Prima di arrivare a questo bel 
traguardo, abbiamo avuto ben otto sedi di-
verse!

Continueremo le nostre belle attività, augu-
randoci altri cinquant’anni di gite e allegre 
serate, con l’impegno sempre di promuovere 
l’andare in montagna in sicurezza, e con la 
speranza di vedere sempre più giovani, cosa 
non facile in questi tempi, molto cambiati da 
quando abbiamo affrontato l’avventura del 
CAI con un entusiasmo che difficilmente si 
trova ora. 

In alto, gita di AG a Praderarego (maggio 1985). In basso, la struttura artificiale di arrampicata.
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NON SOlO eScuRSIONISMO 
di Mariangela Cadorin

Negli ultimi anni Il CAI di Conegliano ha dedicato 
un’attenzione particolare a escursioni in cui veniva 
abbinata la classica camminata in montagna con 
l’approfondimento scientifico, sia geologico che 
paleontologico.
Il resoconto che segue riguarda le uscite che hanno 
avuto queste caratteristiche e che hanno avuto luo-
go negli anni 2021, 2022, 2023.

La via della Dolomia: La laguna Pelsa – Vaz-
zoler e il sentiero dell’aria e del fuoco nella val-
le di San Lucano
La via della Dolomia è il titolo di un progetto In-
terreg (un’iniziativa europea che offre la possibilità 
di realizzare progetti transfrontalieri) che ha avu-
to come capofila l’Istituto di istruzione Superiore 
“U. Follador – A. De Rossi” di Agordo, affiancato 
dall’Università di Innsbruck e dal Circolo Cultura 
e Stampa Bellunese: la finalità principale è stata la 
promozione della Dolomia, la roccia che ricorda il 
suo scopritore, il geologo Déodat de Dolomieu e 
dà il nome a uno dei gruppi di montagne più belli 
del mondo. Nell’ambito del progetto sono stati in-
dividuati dei percorsi geoturistici che si svolgono in 
parte nella zona Vazzoler – Pelsa (Val Corpassa), in 
parte nella valle di San Lucano. 
Il CAI di Conegliano, avvalendosi della collabora-
zione di figure di spicco coinvolte nella realizzazio-

ne del progetto, ha organizzato due uscite nella sta-
gione estiva 2022; come già accaduto nello stesso 
periodo del 2021 il prof. Andrea Tintori, noto pa-
leontologo esperto di fossili marini, è stato ospite 
del rifugio Vazzoler.
Sabato 25 giugno 2022 i ragazzi dell’alpinismo gio-
vanile e i loro accompagnatori hanno assistito alla 
lezione del professore che ha spiegato loro l’impor-
tanza del sito paleontologico denominato “laguna 
Pelsa – Vazzoler” rinvenuto in prossimità di malga 
Pelsa (1829 m s.l.m.) che si trova a circa mezz’ora di 
cammino dal rifugio: il sito è ricchissimo di fossili 
marini del Triassico medio, risalenti quindi a circa 
240 milioni di anni fa quando le aree attualmente 
montuose erano mari caldi costellati da atolli simili 
alle Bahamas. Molluschi, brachiopodi, coralli, spu-
gne, echinodermi, foraminiferi, pesci tra cui i resti 
del più antico pesce volante al mondo, il Thora-
copterus wushanensis descritto per la prima vol-
ta in Cina nel 2012. La ricchezza e la diversità di 
questo sito, solo recentemente scoperto, ne fanno 
certamente uno dei principali delle Dolomiti e ne 
giustificano l’importanza a livello mondiale.
Il giorno successivo è stato il turno degli adulti 
che, dopo una proiezione introduttiva, sono stati 
accompagnati dal prof. Tintori in una visita guidata 
al sito.
Domenica 31 luglio 2022 il prof. Danilo Giorda-

Uscita nella zona Vazzoler - Pelsa (foto dell’autrice).
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no, docente di geologia e geologia applicata presso 
l’Istituto di istruzione Superiore “U. Follador – A. 
De Rossi” di Agordo, ha accompagnato un grup-
po di escursionisti lungo i sentieri che partendo 
da Col di Prà, ultimo insediamento della Valle di 
San Lucano, conducono a Casera Doff  e a Casera 
Campigat passando per Malga Malgonera. Il bel-
lissimo itinerario si è snodato in parte nel bosco, 
in parte in cresta sempre in vista dell’imponente 
mole dell’Agner , delle Pale della di San Lucano e 
più a sud dalle Pale di San Martino.
Il prof. Giordano ha illustrato le straordinarie ca-
ratteristiche geologiche della zona dove accanto al 
nucleo della più grande tra le scogliere dolomitiche 
in cui sono conservate chiare impronte dell’azione 
glaciale, si possono distinguere le formazioni di ori-
gine vulcanica derivanti dallo smantellamento del 
vulcano che circa 238 milioni di anni fa era ubicato 
nella zona ad ovest della Marmolada. Di particolare 
rilevanza le notevoli sequenze (diverse centinaia di 
metri) di lave a cuscino (pillow lava) prodotte da un 
antico vulcano sottomarino locale, visibili sopra la 
località Malgonera. 

 Il gruppo delle Grigne (Lecco)
Altro scenario nel 2023: l’escursione di tre giorni 
nel gruppo delle Grigne che ci ha permesso di 
raggiungere sia la cima della Grigna Settentrio-
nale che quella Meridionale, è stata l’occasione 
per incontrare nuovamente il prof. Tintori in un 
terreno a lui molto familiare, avendo effettuato 
in zona diverse campagne di scavo che hanno 
portato al ritrovamento di numerosi fossili ma-
rini risalenti al mesozoico (250 – 65 milioni di 
anni fa).
Uno dei ritrovamenti più importanti è stato lo 
scheletro di un Lariosauro, un rettile acquatico 
carnivoro di lunghezza compresa tra i 60 e i 130 
cm vissuto nel Triassico medio (tra 245 e 235 
milioni di anni fa).
Il prof. Tintori ci ha accompagnato nei siti dei 
ritrovamenti e ha tenuto una lezione a beneficio 
dei soci della sezione presso il rifugio Pialeral, 
illustrandoci sia la storia geologica della zona che 
le caratteristiche di vari fossili marini rinvenuti 
lungo le pendici delle Grigne.

Il alto, uscita in Valle di San Lucano. In basso, uscita sulle Grigne (foto dell’autrice).
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BuON cAMMINO elIO
Il 19 novembre era una domenica normale: una 
bella domenica di sole. Molti di noi erano 
sparpagliati per i monti, come sempre. C’era 
anche Elio, con l’amico Angelo, per una 
tranquilla escursione al Bivacco Toffolon.
Già nel tardo pomeriggio ha cominciato a 
spargersi la notizia: Elio non c’era più! Lui così 
esperto e così attento, caduto dal sentiero di 
rientro.
Elio era un amico per tutti coloro che lo hanno 
conosciuto, che hanno avuto il privilegio di 
condividere un’escursione oppure semplicemente 
di scambiare due chiacchiere. Di qualcuno è 
stato anche il medico o il dentista.

In questi giorni stanno arrivando alla Sezione 
tantissime manifestazioni di affetto, fotografie, 
pensieri e ricordi, sia dai soci che da altre 
Sezioni.
Abbiamo pensato che il modo migliore di 
ricordarlo fosse collettivo, così abbiamo 
selezionato alcuni contributi di chi se l’è sentita 
di raccontarlo nella sua umanità.

Discreto, corretto, affrontava la montagna con 
impegno e una forza non comune per la sua etá: un 
esempio per tutti.

Mariangela Cadorin

di Gloria Zambon

Sopra: Elio nel suo ultimo viaggio in Namibia. Nella pagina seguente: Elio in Namibia visita in abitante di un villaggio.
Le fotografie sono state gentilmente condivise da Matteo Collodel, figlio di Elio.
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Ciao Elio, sabato ho letto il tuo messaggio. Mi scrivi: 
“Ciao, si fa qualcosa domani?” Io ti rispondo: “Va bene. 
Hai qualche idea?” Mi rispondi: Pensavo di andare al 
bivacco Toffolon, cosa dici? “Va bene”, ti rispondo. Tu 
aggiungi “nello zaino porta anche i ramponcini che il terreno 
non sia ghiacciato”. 
Passo a prenderti alle ore 7:30. La domenica mattina 
la giornata prometteva bene. Pausa caffè in Pian 
Osteria e poi via alla Malga Pian Formosa. Zaino e 
scarponi ai piedi, con passo tranquillo e con pause 
fotografiche, siamo arrivati a ora di pranzo al 
Bivacco Toffolon. Eravamo contenti, euforici, 
davanti alla vista sulle Dolomiti a perdita d’occhio in 
veste invernale. Poi quell’idea di ritornare alla Malga 
pian Formosa per il sentiero CAI n. 928 che ci ha 
traditi. Quella che doveva essere una bella giornata 
di divertimento si è trasformata in tragedia. Ti ho 
sentito gridare e ti ho visto andare verso il tuo 
destino. Elio, voglio ricordarti così come sei stato, 
una persona disponibile, consigliere con tutti, 
compagno di stanza nei rifugi, premuroso nei miei 
confronti (hai messo la ginocchiera? Hai preso la pastiglia? 
…) Ciao Elio, spero di incontrarti nuovamente in un 
altro mondo. 

Angelo Iacovino

L’ineluttabilità della vita ha colto il nostro compagno 
di tante escursioni Elio Collodel mentre svolgeva la 
sua più grande passione: l’escursionismo. Ti 
porteremo sempre nei nostri cuori spezzati dal 
dolore per questa perdita. Eri un uomo mite ma 
sempre presente e vigile durante le nostre avventure 
in montagna.
Matteo e Sara siate forti in questo difficile momento 
e siate fieri del vostro papà, ricordandolo nella sua 
grande passione, la montagna. L’amore per voi, gli 
amici del CAI e il lavoro in aiuto del prossimo erano 
la sua unica fonte di vita.

Renzo Vendrame

Son contagiose le persone
che camminano in alto,
con l’incedere lento, il cuore leggero
e in mano un sorriso...
Anime belle che calcano
antichi sentieri, s’inerpicano
accarezzando le rocce...
e quando le incontri
non vorresti separartene più.
La montagna di sicuro
ha aggiunto vita ai tuoi giorni,
salvo poi trattenerti
disincantata e un po’ beffarda
in un ultimo abbraccio.

Gigliola Demarch

Prima per studio e poi per lavoro da sempre ho 
frequentato il CAI di Conegliano con intermittenza. 
Ma quando tornavo lui, Elio, c’era sempre e io mi 
ritrovavo a pensare: “Ecco, va tutto bene, perché Elio, quel 
signore discreto e silenzioso, c’è”.
Per me non ci poteva essere il CAI senza Elio. Elio, 
nel mio immaginario, è il CAI.
Elio: un signore distinto. Rispondeva sempre con un 
accenno di sorriso e pacatezza, non si faceva vanto 
di nulla anche se avrebbe avuto motivo per farlo. 
Un uomo gentile che amava le montagne e 
camminava con determinazione. 
Grazie Elio per aver camminato anche con me.
Mi mancherai.
Ciao Elio.

Claudia Perin
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Marco e Paolo
Cos’hanno in comune “i nostri” Marco e Paolo? 
Sì perché, ora più che mai, sono proprio “dei 
nostri”.
Entrambi hanno la passione per la montagna e 
sono soci CAI, ok. Ma poi?
Fanno parte della generazione “anta” ma sono 
giovani dentro, ve lo assicuriamo!
Hanno esperienza da vendere in montagna, be-
nissimo…
Fanno parte di un gruppo che si chiama sim-
paticamente Semprequei” … i cui componen-
ti, accompagnatori, confidano di non rimanere 
“sempre quei” e che il gruppo cresca!
Si sono cimentati in un impegnativo corso di 
formazione e sono stati promossi … bravi!
Hanno una esperienza di genitori alle spalle e i 
loro figli hanno fatto l’esperienza dell’Alpinismo 
Giovanile del CAI … si potrebbe dire che hanno 
seguito le orme dei figli!
Non vedono l’ora di far crescere i loro impegni 

nel CAI … La Presidente ringrazia!
Sono motivatissimi … e ci mancherebbe altro 
con quello che si sono caricati a vicenda (ma si 
trattava di zaini…).
Sono amati dai raga dell’Alpinismo Giovanile … 
non ci credete? Chiedetelo ai raga!
Faranno a gara a chi farà più escursioni da capo-
gita con l’Alpinismo Giovanile … ma hanno già 
iniziato da un pezzo!
Hanno promesso festeggiamenti … ma quando 
queste note andranno in stampa speriamo non ci 
sia più tempo per partecipare perché altrimenti 
vorrebbe dire che la tirano per le lunghe … !
Ebbene Paolo Marzella è stato nominato Ac-
compagnatore Sezionale di Alpinismo Giovanile 
(ASAG), mentre Marco Zanin che lo era già, è 
diventato Accompagnatore a livello Interregio-
nale (AAG).
Cari Marco e Paolo, non vediamo l’ora (assieme 
agli altri Soci) di rivedervi presto all’opera! Com-
plimenti e bravi ancora.

NuOVI AccOMPAGNAtORI
di Diego Della Giustina per i Semprequei (gli Accompagnatori di AG)
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AttIVItà SOcIAle 2024

Avvertenze per tutte le uscite sociali

La partecipazione è aperta a tutti, soci e non soci, purché allenati, a conoscenza 
delle difficoltà del percorso (vedi sotto le scale delle difficoltà per le varie attivi-
tà) e dotati di equipaggiamento adatto. Nel periodo invernale sono indispensabili 
ghette, ramponi, guanti e abbigliamento pesante.

Per le uscite di scialpinismo, sciescursionismo ed escursionismo invernale con le ciaspole è ob-
bligatoria la dotazione di ARTVA, PALA e SONDA.

Si raccomanda la partecipazione alla presentazione delle uscite in modo da prendere visione 
delle caratteristiche dell'uscita e per conoscere eventuali variazioni.

Per le uscite in Rifugio e/o Pullman si raccomanda di iscriversi quanto prima in modo da 
permettere agli organizzatori di confermare le prenotazioni con le strutture ricettive o con la 
compagnia di trasporti. Grazie per la collaborazione!



Scarponi da 
trekking 

Caccia e pesca 
Scarpette d’arrampicata 

Stivali da moto 

ALPINISMO 
TREKKING 
ARRAMPICATA 
BOULDERING 

ABBIGLIAMENTO TECNICO 
CALZATURE 

SCARPETTE PER ARRAMPICATA 
ZAINI 

ATTREZZATURA PER ALPINISMO 

SCONTI  
AI SOCI CAI SERVIZIO 

RISUOLATURA 

WILD SHOP 

VIA MEUCCI 3 

MONTEBELLUNA 

Z.I. GUARDA 
 APERTURA 

LUN-VEN 7.30-18.30 
SAB 8.00-12.00  

M&M CALZATURIFICIO 

info@ilrisuolatore.it 

0423 604147 
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eScuRSIONISMO
T = TURISTICO
Itinerario di ambito locale su carrarecce, mulattiere o evidenti sentieri. Si sviluppa nelle imme-
diate vicinanze di paesi, località turistiche, vie di comunicazione e riveste particolare interesse 
per passeggiate facili di tipo culturale o turistico-ricreativo. Richiedono una certa conoscenza 
dell'ambiente montano e preparazione fisica alla camminata.

E = ESCURSIONISTICO
Sentiero privo di difficoltà tecniche che corrisponde in gran parte a mulattiere realizzate per scopi agro 
- silvo - pastorali, militari o a sentieri di accesso a rifugi o di collegamento fra valli. Richiedono senso 
d'orientamento, esperienza di ambiente alpino, allenamento alla camminata, equipaggiamento adeguato.

EE = ESCURSIONISTI ESPERTI
Sentiero che si sviluppa in zone impervie con passaggi che richiedono all’escursionista una buona 
conoscenza della montagna, tecnica di base e un equipaggiamento adeguato.
Corrisponde generalmente a un itinerario di traversata nella montagna medio alta e può presen-
tare dei tratti attrezzati - sentiero attrezzato - con infissi (funi corrimano e brevi scale) che però 
non snaturano la continuità del percorso. Necessitano: buona conoscenza dell’ambiente alpino; 
passo sicuro e assenza di vertigini; equipaggiamento, attrezzatura e preparazione fisica adeguate.

EEA = ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA
Itinerario che conduce su pareti rocciose o su aeree creste e cenge, preventivamente attrezzate 
con funi e/o scale senza le quali il procedere costituirebbe una vera e propria arrampicata. Richie-
dono l’utilizzo di dispositivi di autoassicurazione (imbrago, set da ferrata) omologati.

EAI = ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO
Itinerari in ambiente innevato che richiedono l’utilizzo di racchette da neve, con percorsi evidenti 
e riconoscibili, con facili vie di accesso, di fondo valle o in zone boschive non impervie o su crina-
li aperti, poco esposti e pendenze inferiori ai 25°, con dislivelli e difficoltà generalmente contenuti 
che garantiscono sicurezza di percorribilità.

ScIAlPINISMO
MS = MEDIO SCIATORE
Itinerari su pendii aperti di pendenza moderata. è richiesta una discreta padronanza dello sci. 

BS = BUON SCIATORE
Itinerari su pendii inclinati fino a 30°, nevi anche difficili. è richiesta buona padronanza degli sci 
anche in situazioni particolarmente difficili. 

OS = OTTIMO SCIATORE
Itinerari che richiedono ottima padronanza dello sci su terreno molto ripido, con tratti esposti e 
passaggi obbligati. 

il suffisso "A" = ALPINISTA
L’aggiunta della lettera A alle sigle di cui sopra, indica che l’itinerario ha carattere ALPINISTICO per qual-
che breve tratto (cioè richiede conoscenza di progressione su ghiacciaio, assicurazioni e manovre di corda).

ScAlA Delle DIFFIcOltà
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1 - PARTECIPAZIONE
1.1 - La partecipazione alle gite è aperta a tutti coloro, Soci 
CAI e non, che abbiano la preparazione necessaria a garan-
tire il corretto e sicuro svolgimento delle escursioni. è co-
munque auspicata l’iscrizione al CAI, anche per beneficiare 
di tutte le coperture assicurative previste con l’appartenenza 
al sodalizio.

1.2 - I minorenni devono essere affidati ad un adulto par-
tecipante alla gita, salvo per le gite di Alpinismo Giovanile 
nel qual caso risultano di fatto affidati ai Capigita, coadiuvati 
dagli altri Accompagnatori. La partecipazione alle gite di Al-
pinismo Giovanile è consentita in linea generale ai minori, 
a partire dagli 8 anni.

1.3 – La quota di partecipazione comprende, salvo diverse 
indicazioni, la sola copertura delle spese di viaggio. Per i non 
soci a tale quota vengono aggiunti i premi assicurativi delle 
polizze infortuni e soccorso alpino, fissati annualmente 
dalla Sede Centrale.

1.4 - La discrezionalità sulla partecipazione degli animali do-
mestici è facoltà del capo gita, il quale può decidere se far 
partecipare o meno lo stesso, in funzione della conoscenza 
del proprietario, dell’animale e delle caratteristiche del per-
corso. Rimane inteso che la responsabilità dell’animale è 
unicamente in capo al suo proprietario.

2 - ISCRIZIONI
2.1 - Le iscrizioni si raccolgono preferibilmente in Sede So-
ciale in occasione dell’incontro di presentazione della gita. 
Sono altresì disponibili i recapiti sezionali. La prenotazione 
telefonica è accettata a discrezione dei Capigita.

2.2 – La raccolta delle iscrizioni avviene fino al raggiungi-
mento del numero massimo di partecipanti previsto.

2.3 - Il termine ultimo per la raccolta delle iscrizioni è fissato 
alle ore 18 del giorno precedente la vigilia della partenza, 
salvo il superamento del limite dei partecipanti eventual-
mente previsto. In caso di gite in pullman la scadenza è an-
ticipata secondo necessità.

3 - DATI PERSONALI
3.1 - La Sezione ha la facoltà di utilizzare i dati personali 
dei partecipanti, acquisiti all’atto dell’iscrizione alle gite, nel 
rispetto della legge vigente. Per effetto dell’iscrizione alle 
gite i partecipanti acconsentono di fatto alla eventuale divul-
gazione delle immagini riprese durante lo svolgimento delle 
escursioni per opera della Sezione.

4 - OBBLIGhI
4.1 - Ai partecipanti sono particolarmente richiesti: pun-
tualità all’orario di partenza, osservanza alle direttive dei 
Capigita, comportamento corretto, prudenza e disponibilità 
alla collaborazione verso tutti i componenti del gruppo.

4.2 - Non è consentito ad alcuno l’abbandono della comitiva 
o la deviazione per altri percorsi.

4.3 - I Capigita hanno facoltà di escludere, anche all’atto 

dell’iscrizione, i partecipanti che per cause diverse, tra cui, a titolo 
esemplificativo, ma non esaustivo, l’equipaggiamento insuffici-
ente, le precarie condizioni fisiche, la non idonea preparazione, 
ed il comportamento inadeguato e che non diano sufficienti ga-
ranzie per il corretto e sicuro svolgimento dell’escursione.

4.4 - Durante lo svolgimento delle escursioni, in caso di par-
ticolari necessità, i Capigita possono nominare degli aiutanti 
o sostituti, scelti fra i partecipanti di maggiore esperienza e 
previo consenso di questi ultimi.

5 - EqUIPAGGIAMENTO
5.1 - I partecipanti devono attenersi scrupolosamente alle 
disposizioni circa l’equipaggiamento di cui disporre duran-
te lo svolgimento delle gite. Essi sono comunque tenuti a 
verificare, durante la presentazione della gita, oppure con-
tattando direttamente i Capigita, quali siano le particolari 
necessità del caso, poiché sono possibili variazioni delle 
condizioni ambientali o di programma.

5.2 – L’equipaggiamento tecnico prescritto deve essere con-
forme alle norme vigenti.

6 - ASSICURAZIONI
6.1 - I Soci del CAI, in regola con il versamento della quota 
associativa, beneficiano di tutte le coperture assicurative at-
tivate con l’iscrizione al sodalizio. I non Soci, previo versa-
mento obbligatorio degli opportuni premi assicurativi al 
momento dell'iscrizione, godono delle sole coperture assi-
curative per responsabilità civile, infortuni e soccorso alpi-
no. Le condizioni previste dalle suddette polizze assicurative 
sono disponibili in visione presso la Sede Sociale.

7 - PROGRAMMA
7.1 - Le gite saranno effettuate conformemente ai program-
mi divulgati dalla Sezione, salvo eventuali variazioni comu-
nicate durante la presentazione in Sede Sociale. Durante lo 
svolgimento delle escursioni i Capigita hanno comunque la 
facoltà di apportare modifiche all’itinerario programmato 
qualora sorgano situazioni di particolari necessità.

7.2 - I Capigita hanno la facoltà di annullare la gita in caso di 
mancato raggiungimento del numero minimo di partecipan-
ti prefissato, oppure qualora si presentassero situazioni tali 
da pregiudicarne il buon esito e la sicurezza dell’escursione.

7.3 - I Capigita potranno essere sostituiti in caso di impedi-
menti alla partecipazione. In tal caso i partecipanti verranno 
adeguatamente informati dai sostituti designati.

8 - REGOLAMENTO
8.1 - Per effetto dell’iscrizione alle gite, i partecipanti, gli 
adulti che hanno in affido i minori o chi affida i minori ai 
Capigita nel caso delle escursioni di Alpinismo Giovanile, 
accettano incondizionatamente il presente Regolamento in 
tutte le sue parti.

8.2 - Nel caso di gite a carattere intersezionale, vale il regola-
mento della Sezione organizzatrice e pertanto gli iscritti 
sono tenuti ad informarsi presso la suddetta Sezione.

ReGOlAMeNtO GIte
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DOMeNIcA 14 GeNNAIO 2024
MONte cOlA (2.262 m) - MONte HOABONtI (2.343 m)
Catena dei Lagorai, Dolomiti di Fiemme
Presentazione: mercoledì 10 gennaio 2024. Iscrizioni entro venerdì 12 gennaio 2024.

Dal parcheggio del Rifugio Le Pozze (1.431 m) si segue la strada forestale che 
prosegue in direzione Nord-Est, attraversando i prati soprastanti al rifugio. 
Attraversata la strada che porta al rifugio Serot, si prosegue in direzione Nord 
fino a raggiungere la località Clavin (1.622 m). Da qui, si prosegue in direzione 
Nord-Ovest portandosi in Val D’Ibla e, raggiunta quota 1.850 m, ci si porta 
sotto l’ampia dorsale Sud di Cima Cola. Senza percorso obbligato, si prosegue 
lungo la dorsale raggiungendo così l’elevazione Sud (2.125 m). Da qui, sempre 
lungo l’ampia dorsale, in direzione Nord, si raggiunge la vetta del Monte Cola 
(2.262 m). Dalla cima, con ampio traverso, si raggiunge il Monte Hoabonti 
(2.343 m).

Per la discesa si entra in Val d’Ilba, ampio vallone che termina a Nord con una 
cresta che chiude la valle e collega la cima dell’Hoabonti con Monte Cola.

Una volta arrivati alla partenza della gita non mancherà il famoso terzo tempo.

 

ScIAlPINISMO

Partenza:
6.30

Dislivello:
950 m

Salita:
3 ore

Difficoltà:
MS

Equipaggiamento:
Da scialpinismo, rampant

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Angelo Baldo
(333-8556736)

Luciano Trentin
(335-7291762)

MeRcOleDì 10 GeNNAIO 2024
GIRO AD ANellO - SANtA lucIA - cOllAltO
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 2 gennaio 2024.

La nostra prima uscita nel 2024 partirà dal Sagrato della Chiesa di Santa Lucia 
di Piave. Inizieremo seguendo la ciclabile fino a Susegana, dove incroceremo il 
torrente Ruio che ci farà compagnia fino ad un divieto di accesso; qui 
svolteremo a sinistra per una stradina, saliremo fino ad incontrare la strada 
asfaltata che attraverseremo per arrivare al Colle della Tombola. Da qui 
scenderemo per una breve visita alla chiesetta di san Daniele per poi avviarci 
in una strada sterrata che ci porterà ai resti del castello di Collalto. 

Il ritorno sarà per strada sterrata, poi un sentiero ci porterà al Castello di 
Susegana e da qui in breve tempo torneremo al punto di partenza.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
8.00

Dislivello:
400 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Renzo Dalla Colletta 
(ASE)
(320-7457233)
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Lungo il percorso per Casera Ceresera (foto di Giovanni Brombal).

DOMeNIcA 21 GeNNAIO 2024
cASeRA ceReSeRA (1.347 m)
Gruppo Col Nudo-Cavallo, Prealpi Venete
Presentazione: lunedì 15 gennaio 2024. Iscrizioni entro venerdì 19 gennaio 2024.

Si parte dal Passo Crosetta (1.118 m) imboccando il sentiero CAI n. 991 che, 
con vari saliscendi, ci condurrà al Rifugio Maset. Si proseguirà per Casera 
Cervera, per carrareccia, per poi arrivare a Casera Ceresera (1.347 m).

Il ritorno avverrà per la Candaglia e Crosetta.

GRuPPO FOtOGRAFIcO

Partenza: 
8.00

Dislivello: 
300 m

Percorrenza:
3 ore

Difficoltà:
T

Equipaggiamento:
Da escursionismo invernale

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Achille Da Dalt
(349-14240221)
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MeRcOleDì 24 GeNNAIO 2024
GIRO AD ANellO - cISON DI VAlMAReNO - ROlle
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 16 gennaio 2024.

Il nostro itinerario inizierà dal parcheggio di Castelbrando: saliremo per le 
stradine del centro di Cison di Valmareno. Fuori dall’abitato incroceremo il 
sentiero che ci condurrà a Mura; poi seguendo una strada sterrata arriveremo 
alla chiesetta di Gai di Mezzo, un occhio al panorama e poi proseguiremo per 
via Montebello “Cal de le Coste”e in poco tempo raggiungeremo Resera. Da 
qui proseguiremo per il Borgo di Rolle inserito all’interno del Cammino delle 
Colline del Prosecco di Conegliano e Valdobbiadene. Nel 2004 è diventato il 
primo Borgo Italiano tutelato dal “Fondo per l’Ambiente Italiano”.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
8.00

Dislivello:
400 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Antonio Scapol
(338-9668119)

DOMeNIcA 28 GeNNAIO 2024
FORcellA “X”
Gruppo della Marmolada
Presentazione: mercoledì 24 gennaio 2024. Iscrizioni entro venerdì 26 gennaio 2024.

Meta di quest’uscita è la forcella posta fra la Cima Col Becher (2.444 m) e la 
forcella Forca Rossa (2.490 m). Non avendo un nome di riferimento sulla carta 
topografica è stata soprannominata con “X”. 

Lasciate le auto al parcheggio (1.430 m), si segue la stradina con segnavia CAI n. 610 
e, passando di fronte ad un campeggio, si sale in Val Franzedas; dopo alcuni tornanti 
si arriva di fronte a una malga (1.520 m, possibilità di ristoro). Successivamente, 
superato un ponte (1.560 m), si prosegue seguendo un largo sentiero che sale sulla 
testata della Val Ombretta verso il Rifugio Fallier. Dopo alcuni tornanti, giunti a quota 
1.690 m, in prossimità di un tornante, che volge a destra, si prosegue sul sentiero CAI 
n. 684, fino al pianoro dove sorgeva la vecchia Casera Franzedas Bassa (1.738 m). Da 
qui si sale su pendio più accentuato, lasciando a sinistra le indicazioni per forcella 
Chegaris. Si prosegue lungo il corso della vallecola, piegando gradualmente verso 
destra fino a quota 1.950 m circa, dove il bosco si fa sempre più rado. Raggiunta 
un’ampia zona prativa in leggera salita la si attraversa puntando ad un’insellatura, fra 
la Cima del Col Becher (a sinistra) e la forcella Forca Rossa (a destra). La si raggiunge 
risalendo un’ultimo tratto più ripido e impegnativo. 

Giunti in forcella c’è la possibilità (condizioni permettendo) di salire la vicina 
forcella Becher posta a sinistra dell’omonima cima oppure di raggiungere la 
forcella Forca Rossa posta verso destra 130-140 m più in alto.

ScIAlPINISMO

Partenza:
7.00

Dislivello:
900 m

Salita:
3 ore

Difficoltà:
MS

Equipaggiamento:
Norm. da scialpinismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Angelo Baldo
(333-8556736)
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DOMeNIcA 28 GeNNAIO 2024
FORcellA De lA PuINA (2.034 m)
Gruppo del Pelmo, Dolomiti di Zoldo
Presentazione: martedì 23 gennaio 2024. Iscrizioni entro venerdì 26 gennaio 2024.

Si parte dal parcheggio che si trova qualche tornante dopo il passo Staulanza, 
verso la Val Fiorentina (1.663 m). A seconda della situazione di innevamento, 
si lasceranno le auto nel parcheggio oppure lungo la strada. Si imbocca la 
comoda carrabile che sale al Rif. Città di Fiume (sentiero CAI n. 467).

Siamo al cospetto della parete Nord del Pelmo. In breve si raggiunge la Malga 
Fiorentina: da qui il panorama sulla valle e sulla Marmolada è già appagante. Si 
prosegue sempre lungo il sentiero CAI n. 467, con pendenze mai proibitive, 
fino a raggiungere il Rifugio Città di Fiume (1.918 m) in circa un’ora di 
cammino. Ancora seguendo il sentiero n. 467 si sale verso la Forcella de la 
Puina in circa un’ora. 

Discesa lungo il sentiero di salita.

Nota: in funzione delle condizioni di innevamento sarà possibile allungare il 
giro verso Malga Prendera (aggiugendo 100 m di dislivello e un’ora di 
percorrenza).

eSc. cON le cIASPe

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
400 m

Percorrenza:
3-4 ore

Difficoltà:
EAI

Equipaggiamento:
Da esc. invernale con ciaspe

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Stefano Barbieri
(328-3546488)

Forcella de la Puina (foto di Stefano Barbieri).
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DOMeNIcA 4 FeBBRAIO 2024
MONte ceSeN (1.570 m)
Prealpi Trevigiane
Presentazione: mercoledì 31 gennaio 2024. Iscrizioni entro venerdì 2 febbraio 2024.

La nostra meta, il Monte Cesen, si trova nelle Prealpi Trevigiane, appena sopra 
Valdobbiadene.

Lasciate le macchine in località Pianezze, a quota 1.061 m, si sale al Monte 
Orsere (1.496 m). Dopo una breve discesa fino al vecchio impianto skilift, si 
risale fino al Monte Cesen (1.570 m). Una volta in cima si aspetterà il tramonto, 
sicuri di assistere a uno spettacolo unico nel suo genere.

Per la discesa, si punta verso il Monte Barbaria (1.464 m), che si raggiunge con 
breve risalita. Infine si scende per le Prese, raggiungendo poi le macchine per il 
percorso di salita.

Una volta arrivati, tolta l’attrezzatura e dopo un breve brindisi, cercheremo 
qualche localino dove poterci rifocillare dalle notevoli fatiche.

ScIAlPINISMO

Partenza:
8.30

Dislivello:
850 m

Salita:
3 ore

Difficoltà:
MS

Equipaggiamento:
Norm. da scialpinismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Sabrina Zorzi
(349-4577367)

MeRcOleDì 7 FeBBRAIO 2024
GIRO AD ANellO - “le MIlIANe” FOllINA - MIANe
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 30 gennaio 2024.

Il nostro itinerario inizia dal parcheggio nei pressi della rotonda. Partiremo 
incrociando i Tre Ponti per poi dirigerci verso Premaor, dove inizia la salita che 
ci porterà a “Villa Bellati”, seguendo poi il sentiero verso le “Tenade” ne 
incontreremo uno più stretto ma molto bello che ci poterà alle “Miliane” a 
quota 334 m.

Da qui proseguiremo per una strada sterrata passando a fianco di Campea e 
proseguendo poi per un sentiero molto panoramico, ritorneremo sulla strada 
cementata delle “Tenade”, incrociando il capitello di San Gottardo nei pressi 
del Centro Polifunzionale di Miane che ci ospiterà per il meritato pranzo. Il 
ritorno verso Follina sarà un continuo su e giù godendo della visione di 
meravigliosi panorami.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
8.00

Dislivello:
400 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Antonio Scapol
(338-9668119)
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SABAtO 17 FeBBRAIO 2024
GROttA VAleNtINA
Carso Triestino
Presentazione: lunedì 11 febbraio 2024. Iscrizioni entro giovedì 15 febbraio 2024.

Con l’aiuto e l’assistenza dei componenti del Gruppo Speleo andremo nel 
sottosuolo a visitare e fotografare la Grotta Valentina.

L’ingresso della grotta si trova sul fondo di una grande dolina accanto al nuovo 
campo sportivo di Visogliano.

Dopo una piccola caverna d’accesso, la cavità prosegue con un cunicolo 
interrotto da una scomoda strettoia, alla quale segue una bassa galleria 
suborizzontale che continua, allargandosi e in leggera pendenza, in direzione 
N-S.

All’inizio della galleria sono presenti grandi stalattiti, generalmente di colore 
ocra scuro, per la maggior parte attive, e tozze stalagmiti. Lungo tutto il 
percorso sono osservabili “scallops”, “lineazioni orizzontali di corrosione”, 
“lenti di dissoluzione” e “cupole di corrosione”. La galleria si conclude con 
una strettoia, oltre alla quale si apre una grande sala, alta in media 10m, larga 
14m e lunga 30m (punti del rilievo 20-40), ricca di splendide concrezioni 
eccentriche e cristalline. 

Equipaggiamento richiesto: scarponcini, tuta speleo o simile, casco, lampada 
frontale.

GRuPPO FOtOGRAFIcO

Partenza: 
7.30

Dislivello: 
30 m

Percorrenza:
3 ore

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
vedi relazione

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Giovanni Brombal
(348-5298871)

Grotta Valentina (foto di Giovanni Brombal).
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DOMeNIcA 18 FeBBRAIO 2024
INteRSezIONAle cON lA SAt DI teSeRO

Presentazione: mercoledì 14 febbraio 2024. Iscrizioni entro venerdì 16 febbraio 2024.
Anche per quest’anno ripeteremo lo “scambio culturale” con gli amici della 
SAT di Tesero. 

Destinazione e itinerario verranno descritti in dettaglio in occasione della 
presentazione, dopo aver consultato i “padroni di casa”. Si tratterà comunque 
di dislivelli e difficoltà di medio impegno.

ScIAlPINISMO

Partenza:
da	definire

Dislivello:
da	definire

Salita:
da	definire

Difficoltà:
MS

Equipaggiamento:
Norm. da scialpinismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Gloria Zambon
(347-9464381)

FABBIAN GIORGIO
Tabaccheria

Edicola
Via Madonna, 27 Conegliano (TV)

Tel. 0438-410299 
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MeRcOleDì 21 FeBBRAIO 2024
GIRO AD ANellO - cASteBRANDO - FONtANA Dell’ARNeR
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 13 febbraio 2024.

Partenda dal parcheggio di castelbrando ci dirigeremo verso la strada che va 
verso Valmareno, qui incroceremo il sentiero che ci condurrà al Castello di 
Castebrando. Da qui proseguiremo fino alle “Bombarde”e scenderemo per un 
ottimo sentiero verso la nostra meta “Fontana dell’Arner”. Il nome Arnera fu 
dato dai nostri antenati perchè in prossimità della sorgente prossimità della 
fontana cresceva un ontano (“Arner”, nel dialetto della nostra provincia). È qui 
che donne di Vergoman e Visnà fino agli anni sessanta, andavano a lavare i 
panni. 

Torneremo al punto di partenza, dove abbiamo lasciato le auto, incontrando 
altre sorgenti.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
8.00

Dislivello:
500 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Antonio Scapol
(338-9668119)

DOMeNIcA 25 FeBBRAIO 2024
MONte zeBIO (1.717 m)
Altopiano dei Sette Comuni, Prealpi Vicentine
Iscrizioni entro venerdì 23 febbraio 2024.

Questa ciaspolata di 12 km consiste in un giro ad anello del Monte Zebio e 
viene considerata come una delle più belle nell’Altopiano di Asiago.

La partenza e l’arrivo saranno nei pressi della Casa Sant’Antonio (1160 m; Via 
Val Giardini 151, Asiago). 

Saliremo nel bosco alla Croce di S. Antonio (1395 m), dove si imbocca il 
sentiero 832 fino al bellissimo Bivacco dell’Angelo (1631 m). 

Proseguiremo seguendo il sentiero 832 via Malga Zebio, Casara Zebio 
Pastorile fino ad arrivare al Monte Zebio (1717 m).

Volendo si può tagliare dalla Malga Zebio al Monte Zebio (in questo caso 
saranno 3 km e 100 m dislivello in meno).

Ridiscenderemo lungo il sentiero 832 che ci porterà alla Mina di Scalambron e 
poi imboccheremo il sentiero 832 B fino al punto di partenza, passando 
attraverso il cimitero della Brigata Sassari.

juNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
650 m 

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
EAI

Equipaggiamento:
Da esc. invernale con ciaspe

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Gauthier Bordereau
(+33 6385884964)

Ilaria Brovedani
(333-7849566)

Alice Minuti
(349-7030712)
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DOMeNIcA 25 FeBBRAIO 2024
tRAVeRSAtA BelluNO - VIttORIO VeNetO
Prealpi Trevigiane e Bellunesi
Presentazione: martedì 20 febbraio 2024. Iscrizioni entro venerdì 23 febbraio 2024.

Bellissima ed altamente remunerativa traversata, di ampio respiro, tra piccoli 
borghi, strade secondarie, sentieri, prati (che si spera innevati, vista la stagione) 
e boschi.

Si parte in treno dalla stazione FS di Vittorio Veneto ed a piedi dalla stazione 
di Belluno, percorrendo i primi 10 km in leggero saliscendi per poi salire da 
Tassei a Valmorel ed infine, passando per i pascoli di malga Montegal e per le 
sorgenti del Limana, per arrivare al G.P.M. del Pian de le Femene, punto di 
sosta e di ristoro, dove chi vorrà potrà farsi recuperare in auto al fine di evitare 
la ripida e lunga discesa a Revine per il sentiero CAI n. 1032 o CAI n. 1033.

Nota: richiesto allenamento alle lunghe distanze. Il percorso integrale è lungo 
40 km e potrà essere accorciato alla distanza di 25 km facendosi recuperare a 
Pian de le Femene.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
07.00

Dislivello: 
900 m 

Percorrenza:
9 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Da escursionismo invernale

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
M. Teresa Pasqualin
(340-2809959)

Gianni Dotto
(347-2797556)

MeRcOleDì 6 MARzO 2024
PARcO ReGIONAle Del PIAVe
Parco del Piave
Iscrizioni entro martedì 27 febbraio 2024.

Il nostro itinerario inizierà dal parcheggio dei “Sette Nani” a Negrisia. 
Proseguiremo verso Ponte di Piave, passando davanti alla casa di Goffredo 
Parise, una piccola sosta e continueremo lungo il fiume Piave seguendo il 
sentiero fino a Romanziol. Da qui attraverso la pista ciclabile raggiungeremo 
Noventa, dove con una nostra macchina parcheggiata al mattino, andremo a 
recuperare tutte le altre lasciate a Negrisia.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
8.00

Dislivello:
assente

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Renzo Dalla Colletta 
(ASE)
(320-7457233)
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DOMeNIcA 10 MARzO 2024
MONte ReSettuM (2.067 m)
Prealpi Clautane
Presentazione: mercoledì 6 marzo 2024. Iscrizioni entro venerdì 8 marzo 2024.

Il monte Resettum che si trova in territorio friulano, presenta un versante 
meridionale ripido e scosceso mentre il versante opposto, che dà sulla conca di 
Claut, è più articolato e dolce, adatto quindi allo scialpinismo.

Lasceremo le auto presso l’abitato di Lesis (650 m), frazione di Claut, in alta Val 
Cellina, seguendo da principio e lungamente la strada forestale che in direzione 
sud supera, dopo vari tornanti, il bosco sovrastante, fino ad uscire in ambiente 
aperto presso il Rifugio Casera Pradut a quota 1431 m. Da qui, sempre nella 
medesima direzione, si punterà al Cimon di Pradut che supereremo tenendolo 
sulla sinistra, fino a valicare la Forcella Baldass (1749 m). 

A questo punto entriamo negli ampi pendii di Forcia Bassa che percorreremo con 
inclinazione sempre più sostenuta fino ad arrivare al crinale che ci porterà alla cresta 
sommitale. Lo sguardo spazia a Sud sulla pianura e sulla laguna veneta; a Nord le 
spettacolari vette delle Dolomiti Friulane anticipano le retrostanti cime delle Dolomiti.

Dopo aver ripercorso sciando la via di salita, auspicabilmente su abbondante 
neve polverosa, e aver raggiunto le auto nel fondovalle, daremo inizio ai 
festeggiamenti di rito.

Dato il dislivello importante, anche se privo di difficoltà, si raccomanda una 
adeguata preparazione fisica.

ScIAlPINISMO

Partenza:
6.30

Dislivello:
1.400 m

Salita:
6 ore

Difficoltà:
BS

Equipaggiamento:
Normale da scialpinismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Walter Da Rios
(348-1173973)

Mariangela Cadorin
(348-8045805)

Lungo la cresta del Resettum (foto di Mariangela Cadorin).
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SABAtO e DOMeNIcA 16-17 MARzO 2024
INteRSez. cON le Sez. DI PIeVe DI SOlIGO e VIttORIO V.
Villgratental, Austria
Presentazione: mercoledì 28 febbraio 2024. Iscrizioni entro giovedì 14 marzo 2024.

La Scuola di sci-alpinismo “Monte Messer” ripropone per la primavera 2024 una 
gita fra le tre Sezioni costituenti. Fra le molte possibili mete, si è deciso di puntare 
sulla Villgratental, una bella valle posta poco al di là del confine con l’Austria, 
sicuramente già nota a molti praticanti dello sci-alpinismo.

La valle offre salite per tutti i gusti e difficoltà: noi punteremo a raggiungere due 
belle cime (Markinkele e Pürgleskunke) che offrono sciate di soddisfazione con 
dislivelli alla portata di tutti. Viste le pazzie climatiche degli ultimi anni, tuttavia, 
ci riserviamo di variare le gite sulla base delle condizioni di sicurezza e di 
innevamento che troveremo a marzo.

Com’è nella filosofia della Scuola, cercheremo di muoverci a piccoli gruppi e su 
itinerari, se possibile, separati. Speriamo che sia un’occasione per ritrovarci, 
passare due giorni in buona compagnia e, perché no, ripassare qualche nozione 
imparata quando ci stavamo avvicinando allo sci-alpinismo e che forse, con il 
tempo, abbiamo in po’ dimenticato. Gli istruttori della Scuola saranno a 
disposizione di tutti i partecipanti.

ScIAlPINISMO

Partenza:
da	definire

Dislivello:
1.000 m

Salita:
3 ore

Difficoltà:
BS

Equipaggiamento:
Normale da scialpinismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Scuola Monte Messer

DOMeNIcA 17 MARzO 2024
AltA VIA Del tABAccO
Massiccio del Monte Grappa, Prealpi Venete
Presentazione: lunedì 11 marzo 2024. Iscrizioni entro venerdì 15 marzo 2024.

Tratto da “Terre Alte e Borghi Abbandonati” di Fabio Donetto:

”L’itinerario, che percorre il terzo tratto della cosiddetta “Alta Via del Tabacco”, è proposto 
per l’importanza storica e culturale che ben si amalgama alla grande bellezza ambientale e 
naturalistica.

Una splendida traversata in quota per Valli e vallette spesso in esposizione panoramica 
lungo i Trodi del Tabacco che un tempo da Costa a Oliero collegavano terrazzamenti, case, 
i masi, e le borgate, ora abbandonate, sui pendii e costoni del versante destro idrografico del 
Brenta.”

A conclusione dell’anello e se il tempo lo permetterà, potremo fare una 
deviazione per poter osservare in tutta sicurezza le Grotte di Oliero.

GRuPPO FOtOGRAFIcO

Partenza: 
7.30

Dislivello: 
450 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Normale da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Paolo Roman
(329-3572100)
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Lungo la cresta di Cima Vacche (foto di Carlo Dalto).

DOMeNIcA 17 MARzO 2024
cIMA VAccHe (2.058 m)
Gruppo Col Nudo-Cavallo, Prealpi Venete
Iscrizioni entro venerdì 15 marzo 2024.

Lasceremo le auto presso malga Pian Grant (1.211 m), da dove ci dirigeremo 
verso Malga Pian delle Lastre e Malga Manteo. Una volta superate queste 
ultime svolteremo a destra inoltrandoci nel bosco. Da qui seguiremo il sentiero 
che risale la dorsale fino ad uscire dalla vegetazione, per poi continuare lungo 
una cresta panoramica chiamata “Costa Schienon” che ci porterà fino alla 
cima.

Dopo esserci rifocillati, intraprenderemo la via del ritorno, che sarà la stessa 
della salita.

juNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
850 m 

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
Da esc. invernale con ciaspe

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Nicola Chinellato
(349-5469850)

Federico Feltrin
(366-9736144)
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MeRcOleDì 20 MARzO 2024
ANellO Del PROSeccO SuPeRIORe
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 12 marzo 2024.

Un’escursione tutta dedicata al vino in una delle aree viticole più famose 
d’Italia. 

Si parte da San Pietro di Barbozza nei pressi della parrocchiale, dove si trova 
anche la sede della Confraternita del Prosecco fondata nel 1945. 

Il nostro giro inizia seguendo via Cima dove potremo ammirare delle 
particolari opere artistiche.

Si incrocia la stradina che porta a Col Croset, osservatorio Austro-Ungarico, 
poi si segue il sentiero che va verso Le Bastie per arrivare alla precima del 
Montagnon; qui gusteremo il nostro meritato panino con vista sulla pianura 
veneta.

Si scende per la strada delle Molere fino ad arrivare a Follo per ritornare poi a 
San Pietro di Barbozza.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
500 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Antonio Scapol
(338-9668119)

MICHIELET CLAUDIO & C. srl 
 

IMPIANTI ELETTRICI 
CIVILI E INDUSTRIALI 
VENDITA MATERIALE ELETTRICO 
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Tel. 0438 22497  Fax 0438 420154 
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Tel. 0438 500412  Fax 0438 509511 
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DOMeNIcA 24 MARzO 2024
Alle SORGeNtI Del SIle
Parco Naturale Regionale del Sile
Presentazione: martedì 19 marzo 2024. Iscrizioni entro venerdì 22 marzo 2024.

In occasione della “Giornata mondiale dell’acqua”, andremo a fare un 
interessante percorso ad anello che ci porterà alle sorgenti del fiume Sile, il più 
lungo fiume di risorgiva d’Italia. Siamo all’interno del Parco Naturale Regionale 
del Sile, nella zona di Casacorba di Vedelago. Partiremo dal paese di Morgano 
e con un percorso pianeggiante, per stradine di campagna che attraversano 
campi di grano, boschi planiziali e torbiere, raggiungeremo il “Gran Bosco dei 
Fontanassi”, come vengono chiamate le polle d’acqua che sgorgano dal 
sottosuolo. 

Avremo modo di scoprire questo importante habitat naturalistico: con un po’ 
di fortuna sarà possibile avvistare aironi bianchi e cinerini, il falco di palude ed 
altre specie di avifauna. Tra le specie arboree il carpino, l’orniello, il salice e la 
farnia; tra le specie floristiche alcune orchidee selvatiche e le particolari piante 
acquatiche. Strada facendo potremo inoltre vedere gli antichi mulini situati 
lungo il Sile e la “Casera”, splendido esempio di architettura rurale del 1400. 
Ma valuteremo anche l’impatto negativo di alcune opere dell’uomo 
sull’ambiente del fiume, come le cave di ghiaia e gli allevamenti ittici.

GRuPPO FOtOGRAFIcO / eScuRSIONISMO

Partenza: 
8.00

Dislivello: 
assente

Percorrenza:
5-6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Normale da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Marco Meneguz (ORTAM)
(340-0894921)

Rosella Chinellato (ORTAM)
(347-4224705)

Maddalena Benedet 
(ORTAM)

Lungo il Sile (foto di Rosella Chinellato).
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DOMeNIcA 24 MARzO 2024
FORcellA SAN PIetRO (2.580 m)
Gruppo Marmarole, Dolomiti Cadorine
Presentazione: mercoledì 20 marzo 2024. Iscrizioni entro venerdì 22 marzo 2024.

Percorreremo tutta la val da Rin fino al rifugio Primula dove normalmente si 
parcheggia. Proseguiremo per la forestale fino al ponte sul torrente per 
attraversarlo dove possibile nei pressi di una piccola dighetta e prendere poi il 
sentiero a sinistra.

Si percorre fino a quota 1.250 m circa e poi prendere sulla destra lungo una 
piccola strada che si inmerpica nel bosco. Si sale in direzione E dove è possibile 
e si raggiunge dopo circa un’ora e mezza ad una ampia radura. Da qui in poi il 
percorso è evidente. Si sale nel mezzo dell’ampio vallone fino a dove si stringe 
e per pendio ripido si giunge in Forcella.

ScIAlPINISMO

Partenza:
6.30

Dislivello:
1.200 m

Salita:
4 ore

Difficoltà:
BS

Equipaggiamento:
Normale da scialpinismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Luciano Trentin
(335-7291762)

Enio Borghetto
(340-2376230)

MeRcOleDì 3 APRIle 2024
ANellO FARRA DI SOlIGO - tORRI DI cReDAzzO
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 26 marzo 2024.

Il nostro giro ad anello inizia dal parcheggio che si trova dietro il municipio di 
Farra di Soligo.

Lungo la strada comunale si nota la segnaletica che indica il Gor della Cuna; 
da qui seguiremo il torrente Storto che ci farà a lungo una bella compagnia.

Il sentiero è impegnativo ma ripagante: arrivati a forcella Xocco gusteremo il 
nostro pranzo al sacco.

Si prosegue poi verso il monte Pertegar (486 m) punto più alto della nostra 
escursione; in discesa incroceremo il sentiero che ci porterà alle torri di 
Credazzo e visiteremo poi la chiesa di San Lorenzo prima di ritornare a Farra 
di Soligo. 

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
500 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Renzo Dalla Coletta 
(ASE)
(320-7457233)
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SABAtO 6 APRIle 2024
MONte cIVIllINA (962 m)
Piccole Dolomiti, Prealpi Vicentine
Presentazione: martedì 2 aprile 2024. Iscrizioni entro giovedì 4 aprile 2024.

Questa gita inaugura la nuova categoria delle escursioni con finalità culturali.

La destinazione sarà il Monte Civillina (962 m) piccola ma panoramica 
elevazione delle Piccole Dolomiti.

La località presenta notevoli testimonianze della Prima Guerra Mondiale ed è 
ricca di aspetti geologici e naturalistici degni di interesse.

Ci accompagneranno nell’escursione gli amici della Sezione di Padova, grandi 
conoscitori della zona.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
07.00

Dislivello: 
550 m 

Percorrenza:
5-6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Da escursionismo invernale

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Gloria Zambon
(347-9464381)
CAI Padova

DOMeNIcA 7 APRIle 2024
FORcellA PIccOlA DI SFORNIOI (2.150 m)
Gruppo di Bosconero, Dolomiti di Zoldo
Presentazione: mercoledì 3 aprile 2024. Iscrizioni entro venerdì 5 aprile 2024.

Partiremo dal Passo Cibiana (1530m), nei pressi di Baita Dèona. Da qui ci 
dirigeremo a sud imboccando la strada forestale che porta verso Casera 
Copàda alta.

Prima di raggiungere la casera, dove la strada segue un’ampia curva verso 
destra, la abbandoneremo per proseguire lungo il sentiero CAI n. 481.

Giunti alla base dell’ampio pendio dal quale si vede distintamente la Forcella 
Stretta, abbandoneremo anche il sentiero per cominciare la salita vera e 
propria.

La Forcella Stretta che, come dice il nome, è piuttosto angusta, si trova 
racchiusa tra le pareti rocciose dello Sfornioi Nord e della Torre Campestrin.

La discesa seguirà l’itinerario di salita.

ScIAlPINISMO

Partenza:
7.00

Dislivello:
700 m

Salita:
2-3 ore

Difficoltà:
BS

Equipaggiamento:
Da scialpinismo, rampant

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Nicola Chinellato
(349-5469850)

Enio Borghetto
(340-2376230)
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COLVET s.r.l.
Via Mareno, 11 31025 S. Lucia di Piave (TV) - Italia

Tel. +39 0438.700321 - Fax +39 0438.460553
E-mail: info@colvet.it

SPACCIO AZIENDALE APERTO TUTTI I GIORNI ESCLUSI FESTIVI
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DOMeNIcA 14 APRIle 2024
MONte cuAR (1.478 m) - MONte FlAGjel (1.467 m)
Gruppo del Verzegnis, Prealpi Carniche
Presentazione: martedì 9 aprile 2024. Iscrizioni entro venerdì 12 aprile 2024.

Si parte dal Cuel di Forchia, stretta insellatura che divide l’altopiano di Monte 
Prat dal Gemonese.

Il sentiero CAI n. 816, da subito, si alza ripido tra macchie di pino silvestre e 
carpino e, incrociata una sterrata, prosegue lungo il ciglione del monte Cuar 
all’ombra di una faggeta, sempre con sostenuta pendenza.

Sull’erboso cupolone sommitale, con una madonnina e la modesta croce di 
vetta, a 1.478 m, si apre un panorama a 360º.

Per un rado bosco si scende ai pascoli di Cuel dai Poz già in vista di Malga di 
Monte Cuar.

Per chi volesse, si prospetta la salita al vicino Monte Flagjel per tracce di un 
dismesso sentiero.

Tornati sui nostri passi, transitando da malga di Monte Cuar, il sentiero ora 
nº815, aggirata una dorsale, cala con distensivo percorso alla strada asfaltata da 
dove siamo partiti, chiudendo ad anello l’escursione.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
750 m 

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Diego Soligon
(339-3302621)

Verso il Monte Cuar (foto di Diego Soligon).
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DOMeNIcA 14 APRIle 2024
FeRRAtA DellA MeMORIA Al VAjONt
Gruppo Col Nudo-Cavallo, Prealpi Venete
Iscrizioni entro venerdì 12 aprile 2024.

La Ferrata della Memoria, un itinerario recente dedicato alla tragedia della diga 
del Vajont, permette una particolare visuale della stretta gola nella quale, il 9 
ottobre 1963, la massa d’acqua della diga si incanalò per poi riversarsi nella 
sottostante valle del Piave radendo al suolo il paese di Longarone ed alcuni 
villaggi vicini. 

Nonostante la risalita non si svolga nei pressi della diga, si ha costantemente la 
visuale di quest’ultima, della gola che ha guidato a valle l’ondata d’acqua e 
dell’abitato di Longarone e offre inoltre la possibilità di vedere, lungo il 
percorso, vari manufatti utilizzati nel periodo della progettazione e dei lavori.

L’attrezzatura è recente e in ottimo stato di manutenzione. Tecnicamente la 
Via si presenta con elevata esposizione ma ben attrezzata anche perché la 
tipologia della roccia non permette la risalita in divertente arrampicata; nella 
parte centrale del percorso è particolarmente sostenuta la trazione da esercitare 
sul cavo.

juNIOReS

Partenza: 
9.00

Dislivello: 
220 m 

Percorrenza:
3-4 ore

Difficoltà:
EEA

Equipaggiamento:
Da ferrata

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Matteo Battistella
(328-6896834)

Pavan Giacomo
(389-8878969)

Lungo la ferrata della memoria (foto di Michele Fogli).
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DOMeNIcA 14 APRIle 2024
ANellO Del MONte GRAPPA
Massiccio del Monte Grappa, Prealpi Venete
Presentazione: lunedì 8 aprile 2024. Iscrizioni entro venerdì 12 aprile 2024.

Lasciate le auto nel parcheggio di Cima Grappa (1.776 m), scendiamo per il 
sentiero che porta a Malga Val Vecchia e proseguiamo fino al Pian de la Bala.

Da qui prendiamo il sentiero CAI n. 152 verso il monte Meatte; percorso 
semplice con vista panoramica verso la pianura. Lungo questo percorso 
incontreremo delle brevi gallerie e anfratti risalenti alla Grande Guerra e sarà 
possibile avvistare anche caprioli e camosci. Alla fine del sentiero CAI n. 152 
faremo una sosta a Cima della Mandria e quindi proseguiremo fino a Malga 
Archeson dove si potrà sostare per il pranzo. 

Torneremo sulla forcella che abbiamo superato precedentemente per risalire il 
versante nord dei Sass Brusai e seguire la linea delle trincee. Ripasseremo sul 
Pian de la Bala per prendere una stradina cementata che ci condurrà alla 
forcella della Croce dei Lebi dalla quale prenderemo il sentiero CAI n. 156 che 
ci riporterà, con un leggero saliscendi, a Cima Grappa.

GRuPPO FOtOGRAFIcO

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
800 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Normale da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Annalisa Schiavinato
(348-2541392)

Incontri verso Cima Grappa (foto di Giovanni Brombal).
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MeRcOleDì 17 APRIle 2024
ANellO MAlGA BuDuI - FORcellA MAttIOlA
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 9 aprile 2024.

La comoda strada asfaltata che da Combai sale con una serie di tornanti lungo 
il versante Sud del Monte Cimone raggiunge alla fine Casere Budui e Malga 
Budui (1.218 m).

Il nostro itinerario a piedi parte proprio da questa malga, una delle poche 
ancora in attività. In breve si arriva a Caserole dove imboccheremo il sentiero 
CAI n. 992 che ci porterà a Forcella Mattiola e a Casera Salvedella.

Al ritorno passeremo per il rifugio Posa Puner e ritorneremo quindi a Malga 
Budui.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
400 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Renzo Dalla Coletta 
(ASE)
(320-7457233)

DAl 22 Al 25 APRIle 2024
BASKA - ISOlA DI KRK
Croazia
Iscrizioni entro martedì 16 aprile 2024.

Martedi 23 aprile: Raggiungeremo la cima più alta dell’isola, il Monte Obzova 
(569 m) stupenda cupola rocciosa modellata dai venti e immersa in ambiente 
caratterizzato da bassa vegetazione mediterranea.

La pace, la serenità e una vista da sogno sono ciò di cui godremo lungo il 
crinale che ci porterà al monte Obzova. Raggiunta la vetta rimarremo incantati 
dinanzi alla vista dello straordinario paesaggio caratterizzato dalle numerose 
isole che circondano Veglia (Krk).

Il giro ad anello ci porterà verso Draga Bascanska e per strada asfaltata alla 
pensione Borin dove pernotteremo (ore 6).

Mercoledi 24 aprile: Il percorso escursionistico inizia dalla pensione Borin in 
direzione Naturist Camp Bunculuka: davanti alla reception inizia in parte il 
sentiero che ci porterà alle bellissime baie di Vela e Mala Luka e alla chiesetta 
di San Nikola. Al ritorno seguiremo lo stesso sentiero dell’andata (ore 6)

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
Martedì: 600 m 
Mercoledì: 200 m

Percorrenza:
Martedì: 6 ore 
Mercoledì: 6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Pullman

Coordinatore:
Renzo Dalla Coletta 
(ASE)
(320-7457233)
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MeRcOleDì 8 MAGGIO 2024
GIRO IN BIcI lA SAlute Del lIVeNzA - cAORle
Laguna Veneta
Iscrizioni entro martedì 30 aprile 2024.

Il percorso in bicletta di 20 km tra andata e ritorno inizia dal centro aziendale 
Ca’ Corniani; chi non avesse la bicletta può noleggiarla presso Bike Tours.

Ci troveremo all’interno di un contesto unico nell’ambito dell’agricoltura 
italiana in cui acqua, terra e cielo compongono un quadro affascinante e 
rilassante.

Il percorso ciclo-pedonale immerso nel verde ci condurrà al canale Nicesolo e 
seguendo la strada sterrata si arriverà ai Casoni, zona Falconera, per la nostra 
sosta (pranzo al sacco).

Si proseguiraà verso Caorle, dove visiteremo il centro, fino al faro di Santa 
Margherita.

Al ritorno passeremo per il bellissimo ponte delle Bilance e ritorneremo quindi 
al nostro punto di partenza.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
20 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
T

Equipaggiamento:
Bicicletta e casco

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Renzo Dalla Coletta 
(ASE)
(320-7457233)

DOMeNIcA 12 MAGGIO 2024
MAlGA GARDA
Prealpi Bellunesi
Presentazione: martedì 7 maggio 2024. Iscrizioni entro venerdì 10 maggio 2024.

Malga Garda (1296 m) si trova in posizione panoramica nella zona delle 
Prealpi Bellunesi, tra la provincia di Belluno e quella di Treviso e fa parte del 
circuito della Strada dei Formaggi e dei Sapori delle Dolomiti Bellunesi.

Dall’abitato di Lentiai si sale per strada asfaltata in direzione Colderù, San 
Gervasio, Pian de Coltura e si prosegue per 3,5 km fino a raggiungere lo chalet 
del monte Artent dove si parcheggia.

Da questo punto, nel mese di maggio, si possono ammirare le favolose 
fioriture di narcisi che si estendono fino a Malga Garda da cui proseguiremo 
ancora fino a visitare il capitello del Garda.

L’area è di importanza naturalistica per la conservazione della fioritura del 
narciso.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
8.00

Dislivello: 
400 m 

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Angelo Zambon
(340-3638465)

M. Teresa Pasqualin
(340-2809959)
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Foto di Marco Meneguz.

DOMeNIcA 19 MAGGIO 2024
RISeRVA NAtuRAle BOScO DellA MeSOlA
Delta del Po
Presentazione: martedì 14 maggio 2024. Iscrizioni entro venerdì 17 maggio 2024.

Il Bosco della Mesola, con i suoi 1058 ettari, è uno dei più estesi complessi 
forestali della pianura a livello nazionale, in un territorio costiero nei pressi del 
Delta del fiume Po. Situato in provincia di Ferrara, dal 1977 è riserva Naturale 
dello Stato, il Bosco si affaccia sul mare sulla Sacca di Goro e costituisce 
un’isola di natura circondata da campi coltivati. La riserva ospita diverse specie 
faunistiche, tra cui l’ultimo nucleo di Cervo italico della Mesola, una specie 
geneticamente differenziata dalle altre popolazioni peninsulari e dalla 
sottospecie sarda.

Raggiunta la Riserva saremo accompagnati in escursione dal Nucleo Carabinieri 
Biodiversità Bosco Mesola che ci racconterà il progetto di conservazione di 
questa specie. Nel pomeriggio, a seconda del tempo, faremo un’altra breve 
escursione in zona, alla ricerca della fauna caratteristica di queste zone costiere.

GRuPPO FOtOGRAFIcO / eScuRSIONISMO

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
assente

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Normale da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Marco Meneguz (ORTAM)
(340-0894921)

Maddalena Benedet 
(ORTAM)
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MeRcOleDì 22 MAGGIO 2024
MONte cuAR (1.478 m)
Gruppo del Verzegnis, Prealpi Carniche
Iscrizioni entro martedì 14 maggio 2024.

Giunti a Folgaria del Friuli si prende la carrozzabile per Cuel di Forchia (886 
m), ove si lasciano le vetture. 

Si prosegue a piedi per un tratto di strada sterrata a tornanti, fino ad incontrare 
il sentiero CAI n. 816, dal quale inizia il percorso ad anello che porta alla cima 
del Monte Cuar che, insieme al vicino Monte Flagjel, forma una modesta 
catena situata tra il Tagliamento, l’altopiano del Monte Pratt e la Val d’Arzino. 

La cima è un ottimo belvedere sulla pianura fino al Golfo di Trieste e sulle più 
importanti vette delle Alpi Carniche e Giulie. Interessante in questa zona è 
anche la frequente presenza di numerosi grifoni che dal 1992 nidificano sulle 
pendici rocciose esposte a sud.

La discesa si svolge lungo il crinale occidentale verso la Malga Cuar. Quindi 
per prati e poi per bosco si continua a scendere con dolce pendenza fino al 
punto di partenza.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
600 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Bruno Frare
(353-4207939)

MeRcOleDì 5 GIuGNO 2024
12° RADuNO SeNIOReS - MeRANO
Val Passiria
Iscrizioni entro martedì 28 maggio 2024.

Il programma (ancora da definire) verrà illustrato nella serata di presentazione.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
600/800 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Pullman

Coordinatore:
Renzo Dalla Coletta 
(ASE)
(320-7457233)
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DOMeNIcA 9 GIuGNO 2024
MONte RAut (2.025 m) 
Prealpi Carniche
Iscrizioni entro venerdì 7 giugno 2024.

L’escursione inizia dalla Forcella di Pala Barzana (840 m) dove lasciamo le auto. 

Si imbocca il sentiero CAI n. 967 che procede inizialmente nel bosco fino a 
quota 1.200 m. A questo punto inizia la risalita di un ripido ghiaione che 
termina con un canalino roccioso, dove è presente anche un cavo di acciaio per 
aiutarsi nella salita. Da questo passaggio in breve si arriva a Forcella Capra 
(1.829 m). 

Per raggiungere la cima si prosegue in cresta attraverso alcuni passaggi che 
richiedono attenzione e passo sicuro. La discesa avviene per lo stesso itinerario 
della salita. 

juNIOReS

Partenza: 
6.00

Dislivello: 
1.300 m 

Percorrenza:
7 ore

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Alberto Cadorin
(333-4093766)

La croce del Monte Raut (foto di Mauro Girotto).
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DOMeNIcA 9 GIuGNO 2024
MONte AMARIANA (1.907 m)
Gruppo Sernio-Grauzaria, Alpi Carniche
Presentazione: martedì 4 giugno 2024. Iscrizioni entro venerdì 7 giugno 2024.

Il Monte Amariana è un’isolata e poderosa elevazione di forma piramidale che 
si erge sopra la confluenza del fiume Fella con il fiume Tagliamento (che 
nascono rispettivamente dal Tarvisiano e dal passo della Mauria). Alla sua base 
si trova il paese di Amaro, poco distante da Tolmezzo.

La salita, facile e piacevole, si svolge nella prima parte in un bosco di carpino 
nero, orniello, acero di monte, sorbo montano e roverella; si passa poi ad un 
terreno più aperto e ripido che nell’ultima parte diventa roccioso con un cavo 
passamano che facilita la progressione. Questo tratto non presenta particolari 
difficoltà; in ogni caso per i meno esperti consigliamo di portare il set da 
ferrata.

Dall’ampia vetta, sulla quale nel 1959 è stata posta una statua della Madonna, 
si gode uno splendido panorama sulle Cime Carniche e la Alpi Giulie nonchè 
i principali gruppi delle catene austriache; verso ovest si possono ammirare le 
Dolomiti Venete e Cadorine.

Se le tempistiche lo permetteranno aggiungeremo una piccola variante che 
verrà illustrata nel corso della presentazione.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
900 m 

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
Da escursionismo, casco

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Walter Da Rios
(348-1173973)

Mariangela Cadorin
(348-8045805)

Panorama dal Monte Amariana (foto di Fabio Achilli - Flickr).
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DOMeNIcA 16 GIuGNO 2024
GeOPARc BletteRBAcH
Dolomiti di Fiemme
Presentazione: martedì 11 giugno 2024. Iscrizioni entro venerdì 14 giugno 2024.

Il Geoparc Bletterbach permette di guardare dentro la montagna, nel mondo 
delle rocce. Questo Canyon è il risultato della disgregazione e dell’erosione 
degli elementi: a partire dall’ultima fase dell’era glaciale, circa 15 mila anni fa, 
il Bletterbach si è scavato una via lunga 8 chilometri e profonda 400 metri nelle 
diverse ere geologiche. Gli strati del canyon raccontano come la regione delle 
Dolomiti si presentava milioni di anni fa, i fossili ritrovati nei diversi strati 
danno informazioni sulla vita di epoche passate e rappresentano un’ottima 
possibilità di capire la storia del nostro pianeta. Pareti rocciose, cascate 
scroscianti e colori affascinanti, piante fossilizzate, orme di sauri e tracce di 
minerali rendono indimenticabile una gita nel Geoparc Bletterbach.

Il Centro Visitatori di Aldino illustra i processi che hanno portato alle 
formazioni rocciose del Canyon del Bletterbach: ospita numerosi reperti fossili 
rinvenuti nel sito, come orme di sauri, conchiglie, piante e pesci fossilizzati.

Nota: è obbligatorio indossare il caschetto durante l’escursione, per chi ne 
fosse sprovvisto può noleggiarlo al centro visitatori depositando un documento 
d’identità.

GRuPPO FOtOGRAFIcO / eScuRSIONISMO

Partenza: 
6.00

Dislivello: 
250 m

Percorrenza:
4 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Da escursionismo, casco

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Guerrino Malagola 
(ONCN - ORTAM)
(342-7281144)

Santina Celotto
(340-5465427)

Maddalena Benedet

Il Canyon del Bletterbach (foto di Alto Adige - Flickr).
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MeRcOleDì 19 GIuGNO 2024
RISeRVA NAtuRAle VINcHetO DI celARDA
Prealpi Bellunesi
Iscrizioni entro martedì 11 giugno 2024.

L’itinerario inizia dal paesino di Anzù (222 m). Si sale verso il Santuario dei 
Santi Vittore e Corona che visiteremo. Si segue il sentiero natura di San Vittore 
addentrandosi nella Riserva Naturale Vincheto. 

La vista corre sul sottostante torrente e, poco più lontano sul fiume Piave. 
Giunti al Monte Miesna (744 m) si scende tra boschi di faggi e carpini neri fino 
al paesino di Cellarda, dove sono presenti le strutture che ospitano i Carabinieri 
Forestali.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
550 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Giuliano Carpenè
(328-7220050)
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DOMeNIcA 23 GIuGNO 2024
MONte FeRRARA (2.258 m)
Gruppo del Pramaggiore, Dolomiti Friulane
Presentazione: martedì 18 giugno 2024. Iscrizioni entro venerdì 21 giugno 2024.

Facile escursione ad una cima che offre dei panorami bellissimi su buona parte 
delle Dolomiti d’Oltrepiave ed interessante anche per il percorso e l’ambiente 
in cui è immerso, tanto isolato quanto affascinante. 

Si parcheggia la macchina appena sotto il Rifugio Pordenone in località Pian 
Meluzzo e si seguono le indicazioni per il sentiero CAI n. 370 che si addentra 
nella Val S’Ciol de Mont, inizialmente nel bosco, poi per ghiaie e sassi, con 
diversi ometti. A quota 1.500 m circa si attraversa a destra il torrente e dopo 
vari tornanti con pendenza più accentuata si arriva al bivio per casera Roncada, 
che lasciamo per il rientro. Si continua nel bosco e si arriva alla Forcella della 
Lama (1.920 m); ci si abbassa di qualche metro per poi risalire ad un altra 
forcella dove un grande ometto indica la via di salita al Ferrara. Si risale un 
canale, un breve tratto nel bosco e quindi con facili tornanti si risalgono le 
ghiaie e si arriva all’anticima (2.220 m). Da qui, in breve, si giunge alla vetta del 
Ferrara. 

Al ritorno, arrivati all’anticima, si scende per evidente traccia a Sud-Ovest fino 
alla forcella Savalons (1.976 m) e da qui brevemente fino a Casera Bregolina 
Grande (1.858 m). Da qui si riprende il sentiero di salita e si ritorna alle 
macchine facendo una piccola deviazione per Casera Roncada.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
1.200 m 

Percorrenza:
5-6 ore

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Paolo Marzella
(328-7372409)

Angelo Baldo (ASE)
(333-8556736)

La cima del Monte Ferrara (foto di Mauro Girotto).
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DOMeNIcA 30 GIuGNO 2024
RIFuGIO BIellA (2.327 m) - RIFuGIO SeNNeS (2.116 m)
Dolomiti di Braies
Presentazione: martedì 25 giugno 2024. Iscrizioni entro venerdì 28 giugno 2024.

L’escursione con giro ad anello inizia dal parcheggio del Rifugio Malga Ra Stua 
(1.695 m), raggiungibile in auto o navetta a seconda del periodo di apertura. Il 
percorso inizia su sterrato di pascoli lungo il segnavia n. 6 che risale la Val 
Salata. All’altezza di Campo Croce si imbocca a destra il sentiero n. 26 che 
conduce dapprima ai laghi sottostanti Remeda Rossa fino a raggiungere il 
Rifugio Biella (2.327 m). Da qui di nuovo per il sentiero n. 6 si raggiunge in 
circa 1 ora il Rifugio Sennes (2.116 m) e successivamente si ridiscende la Val 
Salata fino a ritornare a Malga Ra Stua.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
6.30

Dislivello: 
600 m 

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Gian Carlo Celotto
(348-9052049 )

 Leonardo Saponaro 
(ASE)
(349-0567635)

Il Rifugio Biella (foto di Marie-Lan Taÿ Pamart - Wikimedia Commons).
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MeRcOleDì 3 luGlIO 2024
MONte VAlINIS
Prealpi Carniche
Iscrizioni entro martedì 25 giugno 2024.

Il Monte Valinis può essere considerato lo spallone occidentale del grande 
altopiano carsico del Monte Ciaurlèc.

Si parte da una frazione di Meduno e percorrendo il sentiero dell’anello del 
Monte Valinis giungeremo ad una vetta pianeggiante, sgombra da vegetazione 
e assai panoramica.

Escursione facile e nel contempo molto remunerativa.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
500 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Bruno Frare
(353-4207939)

Il Monte Valinis (foto di Vid Pogacnik - Wikimedia Commons).
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SABAtO e DOMeNIcA 6-7 luGlIO 2023
RIFuGIO tIzIANO e BIVAccO tOSO (2.246 m)
Gruppo delle Marmarole, Dolomiti Cadorine
Iscrizioni entro giovedì 4 luglio 2024.

Il Bivacco Toso, posto nei pressi del Rifugio Tiziano, è situato nel poco 
frequentato gruppo montuoso delle Marmarole.

Il bivacco è dotato di 8 posti letto (con materasso) e gode di uno splendido 
panorama che spazia dalle Tre cime di Lavaredo alla Croda dei Toni e al Monte 
Popera.

Per arrivarci si può salire tramite il ripido sentiero CAI n. 260 (1.200 m di 
salita) oppure per i sentieri CAI n. 279-280 che passano per il bivacco Musatti 
e la più impervia strada Sanmarchi (1.500 m di salita).

Per il rientro si valuterà se completare il percorso ad anello o tornare per il 
sentiero dell’andata (in base anche alla presenza di eventuali residui di neve).

juNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
1.200 m 

Percorrenza:
da	definire

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Carlo Dalto
(338-1572805)

Riccardo Zuccolotto
(339-3138892)

DOMeNIcA 7 luGlIO 2024
RIFuGIO cHIGGIAtO
Gruppo delle Marmarole, Dolomiti Cadorine
Presentazione: lunedì 1° luglio 2024. Iscrizioni entro venerdì 5 luglio 2024.

Dal centro di Calalzo saliamo verso Praciadelan fino al bar alla Pineta dove 
lasceremo le auto. Saliremo verso la Val d’Oten fino al bivio con il sentiero 
CAI n. 260. All’inizio il sentiero sale nel bosco per poi snodarsi tra mughi e 
ghiaioni. Salendo avremo una bella vista della Val d’Oten e dell’ Antelao. Dopo 
circa due ore e mezza arriveremo al rif. Chiggiato (1.911 m) dove potremo 
ammirare un bellissimo panorama su Antelao, Sorapis e Marmarole .

Per il ritorno potremmo valutare un nuovo sentiero in mezzo al bosco che 
passa vicino a dei Tabià per arrivare al punto di partenza.

GRuPPO FOtOGRAFIcO

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
900 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Normale da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Lino Meneguz
(345-9984175)
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DOMeNIcA 21 luGlIO 2024
ANellO DI S. SeBAStIANO
Gruppo della Marmolada
Presentazione: martedì 16 luglio 2024. Iscrizioni entro venerdì 19 luglio 2024.

Dal passo Duran (1.601 m) si sale su sentiero CAI n. 524 e, dopo alcuni sali-
scendi sotto il Sass di Caleda, si traversa su cengia esposta attrezzata e si 
raggiunge l’omonimo Van. Si sale verso destra fin sotto alle Creste di S. 
Sebastiano dove, ad un bivio, si procede a destra verso il Tamer Piccolo fino a 
raggiungere, con attenzione vista la friabilità del terreno, la forcella la Porta 
(2.326 m). 

Dopo la sosta si scende sul versante opposto attraversando verso destra e si 
percorre un breve canale e su ghiaie, calandosi nel Van de le Forzele. Si scende 
fino al Pian de le Mandre dove si trova il bivio con il sentiero CAI n. 536 che 
conduce alla Baita Angelini (1.680 m) dove ci fermiamo per la sosta. 

Per il ritorno si riprende il cammino con diversi saliscendi: superata la forcella 
de le Caure (1.760 m) si attraversa il Van di Gravinai, arrivando alla forcella De 
le Barance (1.688 m); si aggira il crinale nord est della Croda di Mezzodì in 
località la Coda e Col de le Buse e si arriva in località Pian Grant dove di li, in 
breve, si conclude l’anello con l’arrivo al passo Duran.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
6.30

Dislivello: 
1.000 m 

Percorrenza:
7 ore

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Angelo Baldo (ASE)
(333-8556736)

Il Van de Caleda (foto di Angelo Baldo).
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DOMeNIcA 14 luGlIO 2024
RIFuGIO cONtRIN (2.016 m) - RIF. PASSO S. NIcOlò (2.338 m)
Gruppo della Marmolada
Presentazione: martedì 9 luglio 2024. Iscrizioni entro venerdì 12 luglio 2024.

L’escursione inizia dal parcheggio della funivia Ciampac ad Alba di Canazei. Si 
parte dalla strada asfaltata (Via Contrin) che conduce sino allo spiazzo da dove 
parte il segnavia CAI n. 602. Si passa dalla Baita Locia de Contrin (1.736 m), 
dalla Baita Cianci (1.828 m) e poi si arriva al Rifugio Contrin (2.016 m) in circa 
2 ore di cammino. Una doverosa pausa con ristoro è possibile anche alla Malga 
Contrin poco oltre il rifugio (2.027 m). 

Dopo breve riposo, si imbocca il sentiero per il Rifugio Passo San Nicolò 
(2.338 m) che raggiungeremo dopo un’ora. 

Il ritorno potrà seguire la stessa via di salita oppure discendere attraverso i 
bellissimi pascoli sottostanti il rifugio per il sentiero 648 e ricollegarsi alla 
stradina di fondovalle a quota 1.791 m.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
6.30

Dislivello: 
950 m 

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Gian Carlo Celotto
(348-9052049)

 Angelo Zambon
(340-3638465)

MeRcOleDì 17 luGlIO 2024
ANellO Delle MAlGHe PIAN De le FeMeNe - MONte PezzA
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 9 luglio 2024.

Si parte dal parcheggio di Pian de le Femene a quota 1163 metri. Seguendo il 
panoramico sentiero CAI n. 986 arriveremo al Monte Cor e continueremo al 
Monte Pezza (1.468 m) con vista panoramica sulle Dolomiti a nord e sulla 
Laguna Veneta a sud.

Si continua verso le Malghe di Pezza per scendere poi verso Malga Pianezze 
dove è prevista la sosta pranzo.

Al ritorno passeremo per Malga Van e Malga Canal dei Gatt, dove incroceremo 
il sentiero che porta al bosco di Montegal e quindi al punto di partenza.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
500 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Renzo Dalla Coletta 
(ASE)
(320-7457233)
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DAl 25 Al 28 luGlIO 2024
tReKKING Del cAtINAccIO
Gruppo del Catinaccio
Iscrizioni entro martedì 23 luglio 2024.

In questi 4 giorni di trekking, tra valli e ferrate, potremo ammirare il Lago di 
Antermoia, ci troveremo al cospetto delle Torri del Vajolet e avremo inoltre 
l’occasione di salire sulla cima del Catinaccio d’Antermoia. 

Il primo giorno, partendo dal rifugio Gardeccia e percorrendo la Ferrata delle 
Scalette, raggiungeremo il rifugio Antermoia, dove passeremo la notte (salita 
850 m, discesa 250 m, percorrenza 5 ore, diff. EEA).

Il secondo giorno affronteremo la cima del Catinaccio d’Antermoia e Cima 
Scalieret (2.887 m) per poi dirigerci verso il rifugio Re Alberto I, passando 
prima per il rifugio Passo Principe e per il rifugio Vajolet, all’ombra delle 
omonime torri. (salita 1.000 m, discesa 950 m, percorrenza 7-8 ore, diff. EEA).

Il terzo giorno arriveremo al rifugio Roda di Vael tramite le ferrate Santner e 
Roda di Vael (salita 650 m, discesa 950 m, percorrenza 7 ore, diff. EEA)

Infine, l’ultimo giorno, torneremo al rifugio Gardeccia seguendo il Sentiero 
delle Pecore che aggira le Pale Rabbiose (salita 250 m, discesa 600 m, percorrenza 
4 ore, diff. EE).

juNIOReS

Partenza: 
5.00

Dislivello: 
vedi descrizione 

Percorrenza:
vedi descrizione

Difficoltà:
EEA

Equipaggiamento:
Da ferrata

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Battistella Matteo
(328-6896834)

Frau Luca
(333-7225369)

Feltrin Federico
(366-9736144)

Il Rifugio Re Alberto (foto di Anna Marchenkova - Wikimedia Commons).
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SABAtO 27 luGlIO 2024
I teSORI Dell’AGORDINO
Dolomiti Bellunesi
Presentazione: martedì 23 luglio 2024. Iscrizioni entro giovedì 25 luglio 2024.

Giornata intensa e ricca di spunti, alla scoperta dei tesori dell’Agordino.

Inizieremo con la visita al “Centro degli Orti Rupestri”, piccolo ma 
interessantissimo centro di raccolta, conservazione e studio delle sementi 
antiche di montagna.

Il centro è arricchito anche da un piccolo museo etnografico sulla popolazione 
dell’Agordino e sullo sviluppo (e abbandono) delle attività agricole.

Alla fine ci faremo condurre ad incontrare le varietà antiche di piante 
commestibili nel vicino campo sperimentale e ...negli orti dei vicini.

Dopo pranzo visiteremo il nuovissimo percorso delle “Dolomiti in Miniatura”, 
piacevole camminata in mezzo al bosco impreziosita da sculture rappresentanti 
i monti più importanti delle Dolomiti.

Per finire, sulla strada del ritorno faremo visita alle Miniere della Valle 
Imperina, riaperte parzialmente nel 2023.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
600 m 

Percorrenza:
2-3 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Gloria Zambon
(347-9464381)
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DOMeNIcA 28 luGlIO 2024
cRODA DeI BARANcI (2.922 m)
Gruppo Rondoi-Baranci, Dolomiti di Sesto
Presentazione: martedì 23 luglio 2024. Iscrizioni entro venerdì 26 luglio 2024.

Questa escursione che si svolge nell’Alta Pusteria è consigliata solo ad 
escursionisti allenati che possiedono anche qualche esperienza su sentieri 
alpinistici di un certo impegno. Bisogna infatti affrontare alcuni passaggi 
rocciosi di 1°grado di difficoltà.

La lunga ed impegnativa gita inizia presso il parcheggio della Val Campo di 
Dentro presso Sesto a quota 1.436 m. Dal parcheggio si sale per comoda 
stradina sterrata al Dreischusterhutte - Rifugio Tre Scarperi (1626 m); da 
questo, seguendo il sentiero n.9, si giunge alla Forcella del Lago (2545 m) e 
successivamente alla Cima Piatta Alta (2905 m, breve tratto di I, esposto, corda 
fissa)

Su gradini rocciosi si prosegue sulla sella della Croda dei Baranci e sulla stretta 
cresta con alcuni tratti attrezzati con una corda; altrettanto attrezzato con 
corda è il camino che conduce infine sulla vetta della Croda dei Baranci, quota 
2.922 m.

La vista dalla Croda dei Baranci è straordinaria: a nord il Großglockner, il 
Großvenediger e il Col Alto appaiono così vicini da poterli quasi toccare.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
6.00

Dislivello: 
1.450 m 

Percorrenza:
7 ore

Difficoltà:
EEA

Equipaggiamento:
Da ferrata

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Gioele Pagotto
(347-1018495)

Leonardo Saponaro (ASE)
(349-0567635)

Il tratto terminale verso la Cima (foto di Mauro Girotto).
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MeRcOleDì 31 luGlIO 2024
cIMA VeDeRNA (1.584 m)
Vette Feltrine
Iscrizioni entro martedì 23 luglio 2024.

 Il nostro percorso inizia in Val Caora lungo una carrareccia che sale in modo 
regolare e quasi sempre all’ombra: il sentiero n. 741 ci condurrà alla vetta del 
Monte Vederna.

A picco sulla valle di Primiero, sul lato nord del pianoro, è situata la Croce degli 
Alpini. Dalla vetta è possibile ammirare il magnifico paesaggio dolomitico della 
valle di Primiero, i paesi situati lungo il torrente Cismon, il Massiccio delle Pale 
di San Martina, i Lagorai e le Dolomiti della Val di Fassa.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
600 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Giuliano Carpenè
(328-7220050)
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VeNeRDì 16 AGOStO 2024
BAIt De FOleGA (1.547 m)
Gruppo della Schiara, Dolomiti Bellunesi
Iscrizioni entro martedì 6 agosto 2024.

Ci porteremo al Bait de Fólega partendo da La Valle per sentiero CAI n. 542 
e quindi CAI n. 545. Questo è il percorso più breve, altri itinerari sono 
possibili, come facoltativa è l’eventuale salita al Monte Zelo o Celo (2.083 m).

Il Bait è una vecchia costruzione tipica in buono stato di conservazione, situata 
nel mezzo di una conca prativa stupenda tra la Forcella Fólega (1.647 m) e la 
Forcella del Póngol (1.549 m), sotto il Monte Celo.

Il programma, a partire dalle 10.30, prevede: saluti e riflessioni, un momento 
culturale a tema vario, la Santa Messa in onore di San Rocco accompagnata dal 
coro e, al termine, il pranzo sul prato, fornito dal ristorante self-service 
predisposto dagli operatori del Gruppo Ambiente de La Valle Agordina.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
750 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Marino Fabbris
(346-9669875)

MeRcOleDì 28 AGOStO 2024
ANellO Del MONte PIz
Gruppo del Pizzocco, Alpi Feltrine
Iscrizioni entro martedì 20 agosto 2024.

Da Roncoi si prosegue fino al parcheggio (878 m) da cui inizia il nostro 
itinerario. 

Il sentiero CAI n. 851 ci condurrà al Bivacco Palia (1.577 m): il dislivello sarà 
di circa 700 metri a cui aggiungeremo i 50 metri necessari per raggiungere la 
croce di vetta del Monte Piz (1.608 m).

Dopo il meritato pranzo al sacco proseguiremo il nostro percorso ad anello 
imboccando il sentiero CAI n. 853 che passa per il rifugio Casera Ere (1.297 
m) e ci riporterà al punto di partenza.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
750 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Patrizia Morellini
(347-9249879)
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DOMeNIcA 1° SetteMBRe 2024
BIVAccO cARNIellI - De MARcHI (2.010 m)
Gruppo Mezzodì-Pramper, Dolomiti di Zoldo
Presentazione: martedì 27 agosto 2024. Iscrizioni entro venerdì 30 agosto 2024.

Molti ci sono già stati, altri con questa escursione avranno modo di conoscere 
la suggestiva bellezza di questo luogo situato in uno dei gruppi più interessanti 
delle dolomiti zoldane. Del resto è doverosa una visita a questa opera alpina 
della nostra sezione, dedicata alla memoria dei nostri soci-amici Gian Mario 
Carnielli e Giuliano De Marchi.

Da Forno di Zoldo si percorre la strada della Val Prampera fino al parcheggio 
del Pian de la Fopa (1.210 m) dove si lasciano le auto. Si attraversa il Torrente 
Pramper su un ponticello di legno, quindi si inizia a salire seguendo il segnavia 
CAI n° 522 che porta alla Pala dei Lares Bassa. Da qui ci si innalza, sempre a 
mezza costa, lungo un itinerario vario e talvolta esposto.

Superato un ultimo balzo di roccette si perviene all’improvviso ad un prato 
pensile, la “Pala dei Lares Auta”, un vero balcone con vista su tutte le vallate e 
cime circostanti, dove, accanto ad un larice solitario, sorge il bivacco.

Tutt’intorno troneggiano le bellissime pareti degli Spiz. Il percorso, dall’inizio 
alla meta, è sempre in salita, la fatica comunque viene pienamente appagata 
dalla bellezza di questo sito.

juNIOReS / eScuRSIONISMO

Partenza: 
6.30

Dislivello: 
800 m 

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
Normale da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Marco Pagotto
(334-9583608)

Carlo Dalto
(338-1572805)

Il Bivacco Carnielli-De Marchi (foto di Mauro Girotto).
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SABAtO e DOMeNIcA 7-8 SetteMBRe 2024
MONte cIVettA (3.220 m)
Dolomiti di Zoldo
Iscrizioni entro giovedì 5 settembre 2024.

Questa gita di 2 giorni ci porterà in cima del Monte Civetta (3.220 m), una delle 
montagne più emblematiche delle Dolomiti, con un panorama mozzafiato a 
360°. Richiede buona esperienza di montagna e buona condizione fisica.

Partenza e ritorno dalla Casera La Grava (1.627 m). 

Sabato saliremo per l’impegnativa Ferrata Tissi al Rifugio Torrani (2.984 m) 
che ci offrirà una notte magica (salita: 1.400 m, discesa: 100 m, percorrenza: 5 ore). 

Il giorno successivo ci alzeremo presto per andare a vedere l’alba dalla cima del 
Monte Civetta, prima di ridiscendere alla Casera di Grava per la via normale 
(salita: 300 m, discesa: 1.500 m, percorrenza: 6 ore).

juNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
vedi descrizione 

Percorrenza:
vedi descrizione

Difficoltà:
EEA

Equipaggiamento:
Da ferrata

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Gauthier Bordereau
(+33 638588496)

Riccardo Meneghin
(345-9343282)

Lungo la Ferrata Tissi (foto di Mauro Girotto).
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DOMeNIcA 8 SetteMBRe 2024
RIFuGIO SeNNeS
Parco naturale Fanes - Sennes - Braies
Presentazione: lunedì 2 settembre 2024. Iscrizioni entro venerdì 6 settembre 2024.

Da Malga Ra Stua (1.668 m), che raggiungeremo in auto o con navetta, 
prenderemo la strada forestale di fondo valle che ci porterà all’imbocco del 
sentiero nr. 9 verso Fodara Vedla. 

Si entra nel bosco e, dopo una serie di tornanti, la strada spiana e iniziano i 
primi scorci panoramici. Si costeggia dapprima il piccolo Lago de Rudo fino 
ad arrivare al rifugio Fodara Vedla nell’altopiano di Sennes. Seguendo la 
forestale si prende il sentiero 7 e in breve si arriva al rifugio Sennes (2.116 m). 

Si rientrerà per il sentiero n. 6A fino ad arrivare alla deviazione sulla strada 
forestale che ci riporterà a Malga Ra Stua.

GRuPPO FOtOGRAFIcO

Partenza: 
6.30

Dislivello: 
600 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Normale da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Santina Celotto
(340-5465427)

Il Rifugio Fodara Vedla (foto di Scott Taylor - Flickr).
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SABAtO 7 SetteMBRe 2024
RIFuGIO VII° AlPINI
Gruppo della Schiara, Dolomiti Bellunesi
Iscrizioni entro martedì 3 settembre 2024.

Lo scopo di questa gita sezionale è di far conoscere i valori della montagna e 
per condividere i momenti di cordialità, l’amicizia, la disponibilità che qui in 
montagna diventano un fatto spontaneo.

Il nostro itinerario inizia dalle Case Bortot (694 m) e prosegue lungo il sentiero 
CAI n. 501. La salita è lunga e faticosa, in un ambiente severo e caratteristico, 
ma senza difficoltà tecniche. Il percorso si svolge lungo il torrente Ardo, che 
forma diverse forre e bellissime cascatelle.

L’ultimo tratto, chiamato “il calvario”, ci porta finalmente al Rifugio Settimo 
Alpini, ai piedi delle grandiose crode dello Schiara.

Alle ore 11.00 sarà celebrata una messa davanti al capitello del rifugio, a ricordo 
degli amici scomparsi sui monti.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
6.00

Dislivello:
850 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Renzo Dalla Colletta 
(ASE)
(320-7457233)

DOMeNIcA 8 SetteMBRe 2024
MADONNA Del lANDRO Del cOllON
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 3 settembre 2024.

Dalla località di Longhere si sale in auto fino a Fais con possibilità di 
parcheggio a Borgo Collon. Lasciate le auto, la grotta (landro) si raggiunge in 
30 minuti tramite un tratto del sentiero “Troi delle Casere” (CAI n. 985) che 
da Borgo Collon conduce a Forcella Zoppei.

La passeggiata si farà in occasione della festa della Madonna del Landro di 
Collon, organizzata da Giovanni Carraro in collaborazione con Val Lapisina 
Iniziative, ASD pescatori liberi di Vittorio Veneto e del settimanale L’Azione 
e con il patrocinio della Città di Vittorio Veneto.

Alle ore 11 verrà celebrata una Santa Messa e alle 12.30 ci sarà un brindisi con 
relativo rinfresco.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
8.00

Dislivello:
200 m

Percorrenza:
1 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Renzo Dalla Colletta 
(ASE)
(320-7457233)
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DOMeNIcA 15 SetteMBRe 2024
MONte SARt
Gruppo del Canin, Alpi Giulie
Presentazione: martedì 10 settembre 2024. Iscrizioni entro giovedì 13 settembre 2024.

Utilizzando gli impianti di risalita del polo sciistico di Sella Nevea, si sale al 
Rifugio Gilberti (1.850 m) da dove si imbocca il sentiero CAI n. 632 che 
attraversa il giardino botanico Bila Pec. Superati alcuni tornanti detritici si 
raggiunge Sella Bila Pec (2.005 m), dove si trova una casermetta; 
successivamente, in un’ampia conca prativa, si scorgono dei massi scolpiti dal 
ghiaccio e dall’acqua. Proseguendo si arriva su un prato con un’alta parete 
striata dinnanzi alla quale si aprono diverse cavità.

Di qui ci sono due possibilità di salita per la Forcella Grubia e il Bivacco 
Marussich (2.040 m): nel primo caso si sfrutta un sentiero che si ricollega 
direttamente al sentiero n. 632; nell’altro caso si risalgono le rocce montonate 
verso il Foran del Muss, confluendo nel sentiero CAI n. 645.

Dopo una breve sosta si prosegue fino a Forca di Terrarossa (2.137 m), dove 
si abbandona il sentiero per seguire una traccia che sale la cresta del Monte 
Sart; superate alcune roccette e passaggi esposti, si giunge alla Cima Est (2.321 
m). Volendo, si può raggiungere anche la Cima Ovest (2.324 m), affrontando 
però un terreno più accidentato. Dalla vetta godremo una splendida vista su 
Montasio, Jof  Fuart, Canin e Val Resia.

Il ritorno avviene lungo il percorso di salita.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
6.00

Dislivello: 
800 m 

Percorrenza:
7 ore

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Angelo Baldo (ASE)
(333-8556736)

MeRcOleDì 18 SetteMBRe 2024
ANDeR De le MAte
Gruppo Col Nudo-Cavallo, Prealpi Pordenonesi
Iscrizioni entro martedì 10 settembre 2024.

Il percorso parte da Pian Canaie, dal quale raggiungiamo, con salita costante, 
casera Palantina seguendo il sentiero CAI n. 922.

Seguendo poi il sentiero CAI n. 993 Troi de le Mule, aggiriamo il Col delle 
Mate da ovest e raggiungiamo l’antica “giazera” dell’Antro de le Mate.

Poco sopra giungiamo sui pianori che a est scollinano verso Piancavallo.

Da qui splendida vista sulle Dolomiti Bellunesi e le Prealpi. Scendiamo quindi 
su un bel percorso che porta in val Seraie, sentiero CAI n. 984, fino a 
raggiungere la forestale che ci riporterà alle auto.

L’Ander de le Mate è una grande cavità carsica situata a 1.793 metri di quota 
facilmente visitabile e ben illuminata.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
700 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Bruno Frare
(353-4207939)
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DOMeNIcA 22 SetteMBRe 2024
VAlle cARAzzAGNO
Massiccio del Grappa, Prealpi Venete
Presentazione: martedì 17 settembre 2024. Iscrizioni entro giovedì 20 settembre 2024.

È vero: ci siamo già stati un sacco di volte. Ma il bello della vita non è solo andare 
in posti nuovi, ma anche andare nei posti vecchi con amici nuovi! Stavolta ci 
accompagneranno gli amici del CAI di Belluno, cui dobbiamo ricambiare la 
magnifica ospitalità nell’escursione al Monte Terne del 27 marzo 2022.

Partiremo da Rocca di Arsié, dal parcheggio del Lago del Corlo (270 m). Con breve 
e ripida salita saliremo sotto il Col de Stach (487 m). Da qui il percorso si fa meno 
ripido: cammineremo nel bosco con l’azzurro del lago che ci farà compagnia alla 
nostra sinistra, 2/300 metri più in basso. All’improvviso, poco fuori dal bosco, ci 
apparirà come una visione l’abitato di Puel (500m), frazione di Forcelletto. In breve 
raggiungeremo Forcelletto, dove potremo rinfrancarci con le fresche acque di 
una fontana e con il panorama sul lago e sulle Vette Feltrine.

Da Forcelletto ci aspettano ancora altri 500 metri di salita tra bosco e roccette, fino a 
quando non scollineremo in Valle Carazzagno. Proseguiremo sul sentiero CAI 807 
fino a raggiungere i prati delle Casere Geremia (970m). Qui inizieremo la discesa fino 
a raggiungere Casera Brustolini, dove faremo festa con gli amici bellunesi.

Il ritorno avverrà per la strada vicinale della Val Carazzagno, passando 
attraverso il “borgo fantasma” di Fumegai e le spettacolari gole formate dal 
torrente Carazzagno prima di tuffarsi nel lago del Corlo.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
850 m 

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Gloria Zambon
(347-9464381)

Valerio Tardivel
(347-1000743)

Scopri il gusto e la qualità 
delle miscele Dersut anche a casa.

shop.dersut.it
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DOMeNIcA 29 SetteMBRe 2024
BIVAccO FeltRe - BODO (1.930 m)
Vette Feltrine
Presentazione: martedì 24 settembre 2024. Iscrizioni entro giovedì 27 settembre 2024.

Lasciate le auto in fondo alla Val Canzoi si sale fino alla diga del lago de la Stua; 
si costeggia la sinistra del lago e dopo aver attraversato il ponte si giunge ad un 
bivio: seguendo a sinistra il segnavia CAI n. 806, poco prima della Casa al 
Frassen, si svolta a destra e si comincia a salire la valle del Caorame. 
Continuando nel bosco si superano tratti piuttosto ripidi; a quota 1.300 m si 
esce dal bosco in località Alpe Pendane dove si può notare sulla roccia uno 
stemma del CAI di Feltre. Attraversato in un punto suggestivo, si continua a 
salire nel bosco e, dopo un ulteriore attraversamento del torrente a 1.500 m, si 
arriva alla Casera Cimonega (1.637 m), da dove potremo ammirare il Sass de 
Mura, il Piz de Mez e il Piz Sagron. 

Si prosegue in direzione nord - ovest e si ricomincia a salire fra mughi, 
cascatelle, rivoli e pozze d’acqua; aggirando alcune balze rocciose si raggiunge 
il Col del Mul e il sentiero svolta a destra e, dopo aver superato un breve tratto 
attrezzato, si arriva al Bivacco Feltre-Bordo.

Dopo la sosta il ritorno avverrà per la via di salita. Il percorso non è 
tecnicamente difficile, ma lungo e faticoso con tratti ripidi che richiedono 
attenzione; necessita quindi di un buon allenamento. 

eScuRSIONISMO

Partenza: 
6.30

Dislivello: 
1.300 m 

Percorrenza:
7 ore

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Angelo Baldo (ASE)
(333-8556736)

Il Bivacco Feltre-Bodo (foto di Angelo Baldo).
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DOMeNIcA 6 OttOBRe 2024
MONte teVeRONe (2.328 m)
Gruppo Col Nudo-Cavallo, Prealpi Bellunesi
Presentazione: martedì 1° ottobre 2024. Iscrizioni entro venerdì 4 ottobre 2024.

Escursione di rilievo nel vicino Alpago, grande classica dello scialpinismo. In 
località San Martino d’Alpago, presso Casera Degnona (1.102 m), lasciamo le 
macchine e imbocchiamo il sentiero CAI n. 931. I primi 200 m di dislivello 
sono in bosco di latifoglie, poi il tracciato fino alla forcella che separa le due 
cime principali del colosso Teverone è una risalita costante di un lungo 
ghiaione e canalone nel finale. 

Giunti alla forcella (2.295 m) puntiamo alla cima più semplice da raggiungere 
(Cima Busa Secca, 2.328 m). 

La discesa avverrà con medesimo percorso dell’andata.

Nel complesso è una cima che richiede un buon allenamento per il dislivello 
da affrontare e piede fermo nei passaggi esposti di cresta che collegano la 
forcella alla cima.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
07.00

Dislivello: 
1.200 m 

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Marco Pagotto
(334-9583608)

Mauro Girotto (AE)
(347-1027341)

MeRcOleDì 2 OttOBRe 2024
GIRO Del lAGO DI leVIcO
Valsugana
Iscrizioni entro martedì 24 settembre 2024.

Escursione priva di difficoltà in un ambiente immerso nel verde e circondato 
dall’acqua. 

L’itinerario inizia dal centro di Levico per scendere verso il lago dove si 
imboccherà il sentiero che ci porterà verso la località Visintainer.

Si continuerà per la Valle dell’Orco per arrivare quindi al Colle di Tenna.

Nel tragitto di ritorno ci si fermerà per la pausa pranzo presso la chiesetta di 
San Valentino.

Si scenderà fino alla statale e, passando tra piantagioni di mele, si ritornerà al 
punto di partenza. 

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
400 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Renzo Dalla Colletta 
(ASE)
(320-7457233)
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DOMeNIcA 6 OttOBRe 2024
POzze SMeRAlDINe e lAGO Del cIul
Val Tramontina, Prealpi Carniche
Presentazione: lunedì 30 settembre 2024. Iscrizioni entro venerdì 4 ottobre 2024.

Il percorso inizia dopo aver lasciato il paese di Tramonti di Sopra, ammirando 
le prime visuali sulla Val Tramontina e sul torrente Meduna. Si passa oltre la 
sorgente Sgurlina e si raggiungono in breve le Pozze Smeraldine. Da qui, si può 
scegliere di esplorare le pozze seguendo il greto del torrente sulla sinistra o 
continuare l’escursione verso il Lago del Ciul lungo il sentiero principale CAI 
n. 386.

Proseguendo il percorso si raggiunge il villaggio abbandonato di Frassaneit: un 
tempo, gli abitanti di questo villaggio si dedicavano al trasporto della legna 
verso Venezia, ma con la costruzione della diga, tale attività cessò e il paese fu 
abbandonato. Proseguendo ancora si raggiungerà la diga del Lago del Ciul, 
dopo circa 2 ore e mezza di cammino. Dopo una pausa tra cascatelle e rapide, 
costeggiando le acque del lago, in circa 1 ora, si potrà raggiungere il ponte 
sospeso di Selis, situato quasi alla fine del lago, dove si potrà ammirare un 
ambiente selvaggio con acque turchesi.

Il rientro avverrà per lo stesso sentiero dell’andata.

GRuPPO FOtOGRAFIcO

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
400 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Normale da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Lino Meneguz
(345-9984175)

Patrizia Da Lozzo
(340-1968438)

Le Pozze Smeraldine (foto di Giovanni Brombal).
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DOMeNIcA 13 OttOBRe 2024
ANtRO Delle MAtte
Gruppo Col Nudo-Cavallo, Prealpi Bellunesi
Presentazione: martedì 8 ottobre 2024. Iscrizioni entro venerdì 11 ottobre 2024.

Con questa gita andremo a scoprire una bellissima grotta dal nome misterioso 
che significa GROTTA DELLE MATTE. Si racconta che le streghe di quelle 
valli, nelle notti di luna piena, si radunassero dentro la grotta per inventare 
nuovi sortilegi e creare pozioni magiche.

Partiremo dalla malga Pian de le Lastre con il sentiero CAI n. 923 e in un’ora 
e mezza raggiungeremo Casera Palantina. La casera purtroppo ora è distrutta, 
ma per tantissimi anni è stata un punto d’appoggio per i pastori e le loro 
greggi. In meno di un’ora raggiungeremo la grotta attraversando un terreno 
tipicamente carsico ricco di doline a volte molto profonde.

Arrivati sul luogo, potremo ammirare la grande grotta e dopo un meritato 
riposo riprenderemo il sentiero che ci riporterà al punto di partenza.

GRuPPO FOtOGRAFIcO / eScuRSIONISMO

Partenza: 
7.30

Dislivello: 
500 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Normale da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Guerrino Malagola 
(ONCN - ORTAM)
(342-7281144)

Santina Celotto
(340-5465427)

L’antro delle matte (foto di Santina Celotto).
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MeRcOleDì 16 OttOBRe 2024
cHIeSettA DI SAN GIORGIO 
Gruppo della Schiara, Dolomiti Bellunesi
Iscrizioni entro martedì 8 ottobre 2024.

Si lasciano le auto al parcheggio Pian de la Fraina, che si raggiunge superando 
Pian dei Castaldi, dopo l’abitato di Barp di Sedico.

Da Pian de la Fraina si prosegue a piedi nella boscaglia lungo una carrareccia 
che presto diviene mulattiera. Passati sotto un arco di pietra, si sale per ampi 
tornanti mentre la vegetazione si dirada. Si arriva in breve alla chiesetta di San 
Giorgio, antica meta di pellegrinaggi.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
500 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Marino Fabbris
(346-9669875)

DOMeNIcA 27 OttOBRe 2024
MONt Alt DI FRAMONt (2.181 m)
Gruppo della Moiazza, Dolomiti di Zoldo
Iscrizioni entro venerdì 25 ottobre 2024.

Ora che siamo nel pieno dell’autunno proponiamo un’escursione che ci 
porterà sul Framont. 

Dopo aver lasciato le auto al Passo Duran (1.598 m), seguiremo il sentiero CAI 
n. 549 che ci condurrà al Rifugio Carestiato, famoso perché si trova lungo il 
percorso dell’Alta via Numero 1. Da qui, intraprenderemo un itinerario ad 
anello che culminerà sulla cima del Mont Alt di Framont (2.181 m). 

Una volta sulla cima potremo ammirare una bellissima vista panoramica con la 
città di Agordo circondata dai boschi di larici che proprio in questo periodo si 
tingono con le sfumature autunnali, mentre alle nostre spalle, tornando verso 
il rifugio per concludere l’escursione, potremmo ammirare le imponenti pareti 
del gruppo Moiazza-Civetta.

Un’opportunità perfetta per immergersi nella bellezza della montagna in 
autunno e catturarne tutti i suoi colori.

juNIOReS

Partenza: 
8.00

Dislivello: 
900 m 

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
EE

Equipaggiamento:
Normale da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Giacomo Pavan
(389-8878969)

Federico Feltrin
(366-9736144)
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DOMeNIcA 27 OttOBRe 2024
cOllI VIttORIeSI
Prealpi Trevigiane
Presentazione: martedì 22 ottobre 2024. Iscrizioni entro venerì 25 ottobre 2024.

L’idea che ispira questa escursione è di avventurarci in una zona a noi vicina, 
ricca di sentieri in parte tabellati dal CAI in parte dalla regione Veneto.

Da piazza Giovanni Paolo I a Ceneda di Vittorio Veneto si sale al castello di S. 
Martino e quindi al colle S. Paolo; per cresta si scende verso nord e si risale il 
monte Altare. Scendendo dal versante opposto di salita si raggiunge il gruppo 
di case Foda; poco dopo si torna verso Ceneda ma arrivati all’incrocio fra via 
Posocon, via S. Paolo e via S. Rocco si sale a destra fino al tempietto di S. 
Rocco, oltrepassato il quale si scende in via S. Fris.

Si prosegue a destra fino a raggiungere il bivio per il sentiero delle Perdonanze: 
si inizia a salire e tralasciata una prima deviazione a sinistra (per esperti), si 
prende la seconda deviazione che ci consentirà di raggiungere e attraversare la 
Cresta Bigontina fino a scendere sulla strada delle Perdonanze. Si continua a 
destra su strada fino alle Case Dottor/Botteon; da qui si sale alla cresta del 
monte Piai, la si attraversa e si scende lungo il versante opposto verso ovest 
per riprendere la strada delle Perdonanze in direzione est; si ritorna alle Case 
Dottor/Botteon dove poco dopo il sentiero omonimo ci consentirà di 
ritornare in via S. Fris e da lì brevemente in piazza Giovanni Paolo I da dove 
siamo partiti.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
8.00

Dislivello: 
1.000 m 

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Angelo Baldo (ASE)
(333-8556736)

MeRcOleDì 30 OttOBRe 2024
StRADA De lA FAN - cOMBAI 
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 22 ottobre 2024.

Il percorso inizia dal Centro polifunzionale di Miane e per strada secondaria si 
arriva al centro di Combai. Si salirà poi verso il Borgo Colmellere incrociando 
la “Strada de la Fan” e proseguendo per il sentiero n. 1024 arriveremo al colle 
Prade, punto più alto della nostra escursione (650 m).

Si scenderà quindi a Vergoman, poco lontano da dove abbiamo lasciato le auto. 

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
7.00

Dislivello:
400 m

Percorrenza:
3 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Antonio Scapol
(338-9668119)
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MeRcOleDì 6 NOVeMBRe 2024
cOl SAN MARtINO - VAlDOBBIADeNe 
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 29 ottobre 2024.

L’itinerario inizia dalla Piazza Rovere di Col San Martino e sale verso la “Costa 
Granda” dove incontrerà il percorso del “Cammino delle Colline del Prosecco 
di Conegliano e Valdobbiadene” che ci porterà prima a San Pietro di Barbozza 
e successivamente a Valdobbiadene. 

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
8.00

Dislivello:
400 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Antonio Scapol
(338-9668119)

DOMeNIcA 10 NOVeMBRe 2024
cASeRA lODINA
Gruppo del Duranno, Dolomiti Friulane
Presentazione: lunedì 4 novembre 2024. Iscrizioni entro venerdì 8 novembre 2024.

Dal paese di Cimolais, all’imbocco della val Cimoliana, saliremo sino alla 
località di Ponte Campol, dove parcheggeremo. Dapprima seguiremo la strada 
sterrata, poi a sinistra prenderemo il sentiero che si inoltra in un fitto bosco di 
faggi. Il bosco termina in prossimità della Casera Lodina e qui finalmente la 
vista si apre sulla Val Cimoliana e le stupende pareti del Monte Duranno, Cima 
dei Frati e Cima dei Preti. Per il ritorno si segue a ritroso lo stesso percorso. 

È una bella escursione in un ambiente selvaggio e poco frequentato, 
panoramicamente molto appagante.

GRuPPO FOtOGRAFIcO

Partenza: 
7.30

Dislivello: 
850 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Normale da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Achille Da Dalt
(349-14240221)
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MeRcOleDì 20 NOVeMBRe 2024
BIVAccO “NINO lOt” 
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 12 novembre 2024.

Escursione ad anello. La partenza del sentiero Nino Lot si trova nei pressi del 
Pont de le Levine, lungo la strada che da Osigo (Fregona) porta in Cansiglio 
(496 m). 

Seguiamo il segnavia 1036a che ci porterà al bivacco Nino Lot (1.010 m) 
edificato circa 20 anni fa dagli amici dello scomparso Giacomo Lot detto Nino. 

Successivamente toccheremo malga Picotera (1.082 m) e prendendo il sentiero 
CAI n. 982 arriveremo al capitello di S. Antonio a due passi dal punto di 
partenza. 

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
8.00

Dislivello:
650 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Renzo Dalla Colletta 
(ASE)
(320-7457233)

DOMeNIcA 1° DIceMBRe 2024
VIDOR - cOl SAN MARtINO
Prealpi Trevigiane
Presentazione: martedì 26 novembre 2024. Iscrizioni entro venerdì 29 novembre 2024.

Si parte dal Municipio di Vidor, si passa per il colle del castello dove sorge il 
monumento ossario, si procede per il sentiero dei Cipressi, il col Carpenon, il 
monte de la Polenta e il col Castelon nei pressi del quale si può visitare il 
Santuario della “Madonna delle Grazie”.

Arrivati a Colbertaldo, seguendo la Mappa, si giunge alla “Costa Grande” dove 
è situata una croce con un punto panoramico straordinario; proseguendo si 
raggiunge il col Molina dove ci sono delle trincee della Grande Guerra.

Scendendo fra i vigneti si giunge a Col San Martino.

eScuRSIONISMO

Partenza: 
8.00

Dislivello: 
600 m 

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
M. Teresa Pasqualin
(340-2809959)

Angelo Zambon
(340-3638465)
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MeRcOleDì 4 DIceMBRe 2024
MOlINettO DellA cRODA 
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 26 novembre 2024.

Semplicissima gita alle porte di casa. Lasciate le auto a Corbanese nei pressi 
dell’ex locale “Mini Africa”, affronteremo una breve salita che ci porterà in 
cresta, prima a destra e poi a sinistra, passando nei pressi del Ristorante “La 
Mondaresca” e le case Tomasi. Scenderemo quindi al Molinetto della Croda e, 
dopo una breve visita, saliremo al Bivacco ”Casinet” per il meritato pranzo. 

Faremo il rientro a Corbanese per il sentiero del “Calvario”, da poco 
ripristinato dagli Alpini.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
8.00

Dislivello:
400 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Renzo Dalla Colletta 
(ASE)
(320-7457233)

Il Molinetto della Croda (foto di Mauro Girotto).
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MeRcOleDì 18 DIceMBRe 2024
cOStA DI FReGONA 
Prealpi Trevigiane
Iscrizioni entro martedì 10 dicembre 2024.

Lasciate le auto in piazza S. Andrea di Vittorio Veneto, si raggiunge la chiesetta 
della Madonna della Salute e si imbocca il sentiero che risale l’omonimo colle. 
Il percorso prosegue poi lungo il filo di cresta della Costa di Fregona, con 
panorami verso la pianura e sull’ambiente collinare fino ad arrivare alle pendici 
dei Monti Pizzoc e Visentin.

Raggiunta la strada che sale dall’abitato di Breda, si scende verso le Grotte del 
Caglieron, una serie di cavità formatesi in una profonda forra scavata 
dall’omonimo torrente e dall’azione umana. Qui, infatti, veniva estratta la 
“piera dolza”, utilizzata nelle costruzioni locali.

Dopo aver visitato le grotte, saliremo verso Ciser, all’osservatorio astronomico, 
per giungere all’oratorio di S. Maman. Da qui imboccheremo Via Piadera che 
ci ricondurrà al punto di partenza.

eScuRSIONISMO SeNIOReS

Partenza: 
8.00

Dislivello:
350 m

Percorrenza:
6 ore

Difficoltà:
E

Equipaggiamento:
Norm. da escursionismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatore:
Mariarosa Dell’Antonia
(0438-401023)

SABAtO 28 DIceMBRe 2024
cOl tORONt (1.655 m)
Prealpi Trevigiane
Presentazione: martedì 17 dicembre 2024. Iscrizioni entro giovedì 26 dicembre 2024.

Niente di meglio di un’escursione nella neve per smaltire i panettoni di Natale!

Questa gita “festiva” nel vicinissimo Nevegal è destinata a scialpinisti e 
ciaspolatori, tutti insieme allegramente.

Partiremo nel pomeriggio dal Piazzale Nevegal per salire verso il Col Toront 
passando per Casera Erte e la Panchina Gigante (1.370 m) e il Rifugio Bristot 
(1.611 m). 

Raggiunto il Col Toront (1.655 m), dopo aver assaporato il panorama notturno 
sulla Val Lapisina, scenderemo verso l’ex Rifugio Brigata Alpina Cadore (1.610 
m) e da lì, per la vecchia pista “Faverghera”, ciascuno con i suoi tempi, 
rientreremo al Piazzale Nevegal.

Nota: l’itinerario descritto potrà subire delle variazioni a seconda 
dell’innevamento e dei locali aperti: sarà infatti un’occasione per brindare 
insieme alla fine dell’anno.

ScIAlPINISMO / cIASPe

Partenza:
15.00

Dislivello:
650 m

Salita:
4-5 ore

Difficoltà:
BS / EAI

Equipaggiamento:
Da scialpinismo / ciaspe

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Gloria Zambon
(347-9464381)
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DOMeNIcA 12 GeNNAIO 2025
MONte NASSeRe
Catena dei Lagorai
Presentazione: mercoledì 8 gennaio 2025. Iscrizioni entro venerdì 10 gennaio 2025.

Cima Nassere si trova nella catena dei Lagorai: si tratta di un rilievo situato tra il 
Croz Conseria e il Monte Conseria, in alta val Campelle. L’itinerario è stato 
effettuato l’anno scorso, in sostituzione di Cima Grappa, ma non completato a 
causa della scarsa visibilità e dell’improvviso peggioramento delle condizioni 
metereologiche che non hanno permesso di oltrepassare quota 2.177 m.

La gita è semplice e piacevole, priva di difficoltà; confidando nelle condizioni 
favorevoli per il raggiungimento della cima propongo questo itinerario, 
ritenendolo particolarmente adatto all’inizio della stagione scialpinistica.

ScIAlPINISMO

Partenza:
6.30

Dislivello:
800 m

Salita:
3 ore

Difficoltà:
MS

Equipaggiamento:
Norm. da scialpinismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Angelo Baldo
(333-8556736)

DOMeNIcA 26 GeNNAIO 2025
cIMA GRAPPA (1.755 m)
Massiccio del Grappa, Prealpi Venete
Presentazione: mercoledì 22 gennaio 2025. Iscrizioni entro venerdì 24 gennaio 2025.

Riproponiamo questa gita che non è stata realizzata nella passata stagione per 
scarso innevamento, sperando di essere più fortunati questa volta.

L’itinerario che proponiamo, con partenza nella valle di Serena del Grappa dalla 
località Col Fontana, prevede la risalita della valle dei Pezzi fino all’imbocco della 
valle dei Lebi; la si percorrerà fino a giungere al Cason dei Lebi (1.500 m) per poi 
risalire fino all’omonima forcella (1.571 m) e successivamente per crinale fino 
all’Osservatorio (1.775 m).

Da lì si deciderà se proseguire fino alla cima principale oppure scendere 
direttamente.

Se l’innevamento nella località Col Fontana non fosse sufficiente, si valuterà un 
percorso alternativo nella medesima zona.

ScIAlPINISMO

Partenza:
7.00

Dislivello:
1.050 m

Salita:
3 ore

Difficoltà:
MS

Equipaggiamento:
Norm. da scialpinismo

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Angelo Baldo
(333-8556736)

Sabrina Zorzi
(349-4577367)
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DOMeNIcA 26 GeNNAIO 2025
cASeRA DOANA (1.911 m)
Alpi Carniche
Presentazione: martedì 21 gennaio 2025. Iscrizioni entro venerdì 24 gennaio 2025.

Posti a cavallo tra Cadore e Carnia, nelle vicinanze dell’altipiano di Casera 
Razzo, i pascoli di Doana si trovano su un eccellente balcone panoramico sia 
sulle Alpi Carniche che sulle Dolomiti, dall’Antelao alle Tre Cime.

Da Laggio di Cadore, si imbocca la strada che sale a Sella Ciampigotto. 
Superata la prima serie di tornanti, si lasciano le auto nei pressi di uno slargo 
(1.500 m circa). Si imbocca la stradina con segnavia CAI n. 338 e, dopo breve 
discesa, si inizia a salire all’interno del bosco. Qualche apertura fra gli abeti 
permette di ammirare i Brentoni e l’imponente Terza Grande. Più in alto il 
terreno si fa aperto, lasciando spazio al vasto panorama sulle Dolomiti di Sesto 
e sui “colossi” Pelmo, Civetta e Antelao, che ci accompagnerà fino a Casera 
Doana (1.911 m).

La discesa avverrà lungo il percorso di salita.

eSc. cON le cIASPe

Partenza: 
7.00

Dislivello: 
400 m

Percorrenza:
5 ore

Difficoltà:
EAI

Equipaggiamento:
Da esc. invernale con ciaspe

Trasporto:
Mezzi propri

Coordinatori:
Mauro Girotto (AE)
(347-1027341)

Casera Doana (foto di Danilo De Martin).



“ANDAtI AVANtI”

lorenzo Orubolo Dr. Andrea comuzzi cinzia Gentilli

claudio cescon Maurizio Raccanello Dr. elio collodel
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cluB AlPINO ItAlIANO
SezIONe DI cONeGlIANO

StRuttuRAzIONe
SEZIONE: costituita nel 1925 Iscritta al registro regionale delle 
persone giuridiche di diritto privato.
GRUPPO SCI CAI: costituito nel 1947
SOTTOSEZIONE DI S. POLO: costituita nel 1987

RecAPItI
Sede Sociale:
iscrizioni al CAI e rinnovo tesseramento, iscrizioni alle gite sociali, 
biblioteca, informazioni, riunioni, conferenze, corsi didattici, attività 
culturale, ecc.
Via Rossini 2/b - aperta il martedì dalle ore 18 alle ore 20.30; 
Tel. 0438.681797
Ufficio Informazioni ed Accoglienza Turistica: 
rinnovo tesseramento
c/o Pagoda fronte stazione ferroviaria – Viale Carducci 20, in orario 
di apertura dal 01.01 al 30.06
Tabaccheria Fabbian Giorgio:
rinnovo tesseramento
Via Madonna 27 - tel. 0438.410299 - in orario di apertura, solo al 
pomeriggio, dal 01.01 al 30.06.

teSSeRAMeNtO SOcI
Periodo di rinnovo: GENNAIO/MARZO.
Per i rinnovi successivi alla scadenza del 31 marzo (con quota 
maggiorata) e per l’accettazione di nuove iscrizioni, la Segreteria 
rimane disponibile fino al 15 ottobre, escluso il mese di agosto.
Vedere pag. 6 per iscrizioni al CAI e rinnovo tesseramento

qUOTE 2024:
tessera ammissione nuovo socio € 5,00 
bollino rinnovo socio ordinario € 45,00
bollino rinnovo socio ordinario+ abb. LAV € 50,00
bollino rinnovo socio familiare € 24,00  
bollino rinnovo socio juniores € 24,00
bollino rinnovo socio juniores+abb. LAV € 29,00
bollino rinnovo socio giovane € 16,00  
(nato nell’anno 2006 o anni successivi)
bollino rinnovo socio giovane ridotto  € 9,00 
maggiorazione per ritardato rinnovo € 3,00
variazione indirizzo/spedizione bollino € 1,00
cambio tessera € 5,00

cORRISPONDeNzA
CLUB ALPINO ITALIANO - Sezione di Conegliano
Casella Postale n.54 - 31015 CONEGLIANO (TV)
E-mail: posta@caiconegliano.it
E-mail PEC: conegliano@pec.cai.it

SItO INteRNet
www.caiconegliano.it

DAtI FIScAlI e cOORDINAte BANcARIe/POStAlI
partita IVA (P.I.) 00623560265
codice fiscale (C.F.) 82009150267
Conto Corrente Bancario c/o Banca Prealpi filiale di Conegliano 
IBAN: IT19P0890461620009000112986

RIFuGI DellA SezIONe
Rifugio MARIA VITTORIA TORRANI (2984 m) - tel. 
0437.789150 - e-mail: vdebona@libero.it
Pian della Tenda - Gruppo della Civetta
Ispettori: Giuseppe Mantese, Walter Da Rios
e-mail ispettore_torrani@caiconegliano.it
Gestore: Venturino De Bona - Tel. 338.6411763

Rifugio MARIO VAZZOLER (1714 m) - tel. 0437.660008
e-mail: rifugiovazzoler@gmail.com
Col Negro di Pelsa - Gruppo della Civetta
Ispettori: Luigino Pase (Tel. 370.3309371), Angelo Iacovino 
e Duilio Farina
e-mail: ispettore_vazzoler@caiconegliano.it
Gestore: Doris Corazza (tel. 340.1612828 / 328.8867114)
Giardino Alpino “A. SEGNI”
Gestione a cura dei volontari sezionali, guidati da Santina 
Celotto, Rossella Alessandra e Marco Meneguz.

Bivacco CARNIELLI - DE MARChI (2010 m)
Pala dei Lares Auta - Gruppo Pramper Mezzodì
Ispettori: Marino Fabbris (tel. 346-9669875), Gioele e 
Marco Pagotto, Valerio Da Ros, Leonardo Saponaro
e-mail: ispettore_carniellidemarchi@caiconegliano.it

AttIVItà e INcARIcHI
SEZIONE:
(nomine valide per il triennio 2022/2024)
Presidente: Gloria Zambon - tel. 347.9464381
Vicepresidente: Angelo Iacovino - tel. 334.8340088
Segretario: Duilio Farina - tel. 347.3489483
Tesoriere: Roberto Dario - tel. 338.2367900
Consiglieri: Angelo Iacovino, Eros Donadi, Ettore 
Chinellato, Federico Steffan, Giuseppe Mantese, Gloria 
Zambon, Marco Meneguz, Matteo Lunardelli, Luigino 
Pase, Paolo Zanardo, Valerio Da Ros
Revisori dei conti: Enzo Damiani, Ilario Frassinelli, 
Olderigi Rivaben
Delegati Sezionali (nomine di validità annuale): Angelo 
Iacovino, Luigino Pase, Jean Rowbottom, Gloria Zambon
Past presidents: Alberto Oliana, Diego Della Giustina, 
Guerrino Malagola, Tomaso Pizzorni

SOTTOSEZIONE DI SAN POLO:
(nomina valida per il triennio 2022/2024)
Reggente: Franco Zanardo - tel. 328.2867204
e-mail reggentesanpolo@caiconegliano.it

CORPO NAZ. SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO: 
Stazione delle Prealpi Trevigiane
Operatori Soccorso Alpino: Andrea Martegani
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ReSPONSABIlI ORGANI tecNIcI e INcARIcHI 
SezIONAlI
RESPONSABILE SCURSIONISMO
Valerio Da Ros tel. 339.6143245 (escursionismo@caiconegliano.it)
ALPINISMO
Paolo Zanardo tel. 347.0636519 (alpinismo@caiconegliano.it)
ALPINISMO GIOVANILE
Luigino Pase tel. 0438.778070 (alpinismogiovanile@caiconegliano.it)
SCIALPINISMO
Angelo Baldo tel. 333.8556736 (scialpinismo@caiconegliano.it)
BIBLIOTECA
Eros Donadi tel. 333.4795918 (biblioteca@caiconegliano.it)
ATTIVITà CULTURALE 
Eros Donadi tel. 333.4795918 (cultura@caiconegliano.it) 
CAI JUNIORES
Carlo Dalto tel. 338.1572805 (juniores@caiconegliano.it)
CAI SENIORES
Renzo Dalla Colletta tel.320.7457233 (seniores@caiconegliano.it)
GIARDINO ALPINO “SEGNI”
Santina Celotto, Rossella Alessandra e Marco Meneguz 
(giardinoalpino@caiconegliano.it)
RAPPORTI CON LA SCUOLA PUBBLICA
Rosella Chinellato tel. 0438.788088 (scuole@caiconegliano.it)
PUBBLICAZIONI
Mauro Girotto tel. 347.1027341 (pubblicazioni@caiconegliano.it)
SITO INTERNET
Mauro Girotto tel. 347.1027341 (webmaster@caiconegliano.it)
GRUPPO FOTOGRAFICO
Giovanni Brombal tel. 348.5298871 (gruppofotografico@
caiconegliano.it)
SEDE SOCIALE
Marino Fabbris tel. 346-9669875 (sedesociale@caiconegliano.it)
SPELEO TEAM CONEGLIANO
Maria Giovanna Campanella (speleologia@caiconegliano.it)

ORGANI tecNIcI eXtRASezIONAlI
COMMISSIONE CENTRALE MEDICA
Sandro Cinquetti: componente

COMMISSIONE CENTRALE TAM
Guerrino Malagola: segretario

STRUTTURA OPERATIVA RIFUGI E OPERE ALPINE
Guerrino Malagola: componente

COMMISSIONE VFG TUTELA AMBIENTE MONTANO
Francesco Mezzavilla: componente

IStRuttORI e AccOMPAGNAtORI cAI
Istruttori di Alpinismo:
INA  Ivan Da Rios (Sottosezione S. Polo), Marika Freschi   
 (Sottosezione S. Polo), Paolo Zanardo
IAL  Mihaela Pruna, Paolo Zanardo
SEZ Alberto Gobbo, Andrea Martegani, Beatrice Tischer,   
 Elisa Tischer, Ettore Chinellato, Luca Zanardo

Istruttori di Scialpinismo:
ISA  Ivan Da Rios, Lorenzo Donadi, Stefano Mason
SEZ Santina Celotto, Marco Furlanis, Matteo Lunardelli

Istruttori di Sci di Fondo Escursionismo:
ISFE Paolo Roman
SEZ Franco Gatti

Istruttori di Speleologia:
ISS Barbara Grillo, Gianluigi Sartori, Giorgio Alpago,    
 Marco Romano, Nicola Chinellato, Sandro Sorzè,   
 Simone Soldan

Accompagnatori di Alpinismo Giovanile:
ANAGE Tomaso Pizzorni
AAG Diego Della Giustina, Marco Zanin, Santina Celotto,
 Rosella Chinellato, Luigino Pase, Livio Vertieri
ASAG Franca Valt, Giuseppe Mantese, Paolo Marzella,  
 Roberto Introvigne, Valerio Da Ros

Accompagnatori di Escursionismo:
AE Mauro Girotto
ASE  Angelo Baldo, Renzo Dalla Colletta,
 Leonardo Saponaro

Operatori Naturalistici e Culturali:
ONC  Santina Celotto,
ONCN Guerrino Malagola

Tutela Ambiente Montano:
ORTAM Maddalena Benedet Guerrino Malagola, 
 Marco Meneguz, Rosella Chinellato

AttIVItà DIDAttIcA
Scuola Intersezionale di Alpinismo e arrampicata libera
“Le Maisandre”
Sez. CAI di Conegliano e Pieve di Soligo
Dir.: Paolo Zanardo tel. 347.0636519
Scuola Intersezionale di Sci Alpinismo “Monte Messer”
Sez. CAI di Conegliano, Pieve di Soligo e Vittorio Veneto
Ref.: Matteo Lunardelli tel. 340.7179259
Corsi di Discesa, Fondo e Presciistica
Sci CAI Conegliano
Pres.: Ferdinando Dufour tel. 392.2828491

SItuAzIONe SOcI Al 31.10.2023
 Sezione  Sottosezione  Totale
Ordinari 761 85 846
Juniores 136 15 151
Familiari  422 68 490
Giovani   81 22 103
Totale  1400 190  1590

Ringraziamo gli amici dello IAT- Ufficio Informazioni di 
Conegliano e Giorgio Fabbian che, con cura ed attenzione, 
esplicano - e ci auguriamo esplicheranno anche in futuro - 
l’importante compito di costituire un recapito per la nostra 
Sezione.
Ringraziamo gli inserzionisti - molti dei quali assicurano da 
anni la loro disponibilità - e vogliamo ricordare che li loro 
sostegno ci consente di rendere MONTAGNA INSIEME 
più ricca di contenuti.
“MONTAGNA INSIEME” - Comitato di redazione: Mauro 
Girotto, Gloria Zambon, Diego Della Giustina, Giovanni Brombal, 
Mariangela Cadorin, Valerio Tardivel.
I programmi delle gite e i testi da pubblicare devono 
pervenire entro il 30 settembre. STAMPA: Grafiche 
Battivelli - Conegliano.








