COMITATO “AMICI DI VLADIMIR PACL”
CAl - Sezioni di Conegliano, Calalzo, Domegge e Pieve di Cadore

in collaborazione con
Comune di Cortina d’Ampezzo

GIORNATA
ORIENTA 40

"Triste far niente, dolce far movimento...chi non crede
venga con noi!"
(Vladimir Pacl)

Nel 40° anniversario dell’arrivo dell’orienteering a Cortina d’Ampezzo e in
Provincia di Belluno

CORTINA D" AMPEZZO (BL)
Domenica 29 Maggio 20416



La Giornata “Orienta 40 Cortina d’Ampezzo” vuole essere un’iniziativa rivolta a bambini e
giovani delle sezioni CAI, ma anche a tutti coloro che vorranno trascorrere una giornata in
mezzo alla natura e in compagnia di nuovi amici.

Si vuole fra conoscere Cortina D’Ampezzo e i suoi dintorni con curiosita ed entusiasmo,
anche ricordando i 40 anni dell’arrivo dell’orienteering a Cortina d’Ampezzo e in provincia
di Belluno . L’orienteering € un’attivita alla portata di tutti: grazie alla mappa e alla
bussola, si possono osservare angoli meravigliosi della natura e del territorio.

Muoversi nellambiente ¢ qualcosa di prezioso. La mappa speciale é come un libro ampio, che offre sempre spunti per compiere
avventure in sicurezza e con vivacita. La bussola é un ausilio, per comprendere la direzione.

PROGRAMMA
Ore 9.00/10,00: Apertura della segreteria e possibilita di iscrizioni alle attivita del mattino (per quanti intendono
partecipare e non sono soci CAl, oltre alla quota d’iscrizione vanno versati € 3,00 per I'assicurazione)

Ore 9.30: Ritrovo dei partecipanti presso il piazzale della Scuola Media “Zardini” a Cortina d° Ampezzo, BL
(segnalato dall'ingresso del paese; disponibile parcheggio nelle vicinanze).

Ore 10,00/12,45: Saluti iniziali, introduzione all’'orienteering e suddivisione in squadre. Giochi alla scoperta dei
colori e dei simboli: Memory con carta fantasia, Caccia ai Punti, Trova I'errore, Descrivi la lanterna.

Ore 12,45: Pranzo e a seguire...Cruciverba “Scopri Cortina d’Ampezzo e non solo...”

Ore 13,30/14,30: Apertura della segreteria e possibilita di iscrizioni alle attivita del pomeriggio (per quanti
intendono partecipare -che non hanno partecipato al mattino- e non sono soci CAl, oltre alla quota d'iscrizione
vanno versati € 3,00 per 'assicurazione)

Ore 14,30/16,30: Giochi e attivita a squadre: Alla scoperta dell'azimut e della natura, caccia al particolare
e...grande gioco finale “Scopri Cortina”.

Ore 16,30 Saluti finali con la presenza di autorita locali e non solo, consegna del premio ricordo e conclusione
della Giornata.

E PER GLI ADULTI (sopra i 18
anni): Attivita di conoscenza delle
Dolomiti, Orienteering fotografico
e Orienteering escursionistico!!!

MATERIALE OCCORRENTE: \Vestiario sportivo (con ricambi), scarponcini, poncho,

materiale di cancelleria essenziale (penna biro, matita, gomma, righello, temperamatite e block notes),
macchina fotografica (chi la ha), pranzo al sacco.

ISCRIZIONTI: Siraccolgono entro il giorno GIOVEDI 26 MAGGIO 2016, tramite il modulo apposito,
all'indirizzo e-mail: amici.pacl@gmail.com

Le iscrizioni si accolgono anche il giorno dell’evento, presso la segreteria ubicata presso il Ritrovo
(aperta dalle ore 9,00 alle ore 10,00 e dalle ore 13,30 alle ore 14,30).

Le sezioni CAl sono invitate a utilizzare il modulo apposito allegato.

Le persone non appartenenti a Sezioni CAl, sono invitate a inviare il modulo apposito “Individuale” allegato.

QUOTA D'ISCRIZIONE: €4,00a persona. Per quanti intendono partecipare e non sono soci
CAl, oltre alla quota d'iscrizione vanno versati € 3,00 (a persona) per I'assicurazione.

INFORMAZIONTI: Cell. 340-5169343, E-Mail: amici.pacl@gmail.com

Eventuali modifiche al programma della “Giornata Orienta 40” saranno tempestivamente comunicate.
In caso di forte maltempo, la “Giornata Orienta 40” avra luogo ma con un programma ridotto nella sola
mattinata.
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